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Bezpłatne porady dla rodziców

Pogodzić pracę i dzieci
Hrzebywasz na urlopie ma-
i cierzyńskim lub wycho-
wawczym? .-Utraciłaś zatrud-
nienie wskutek urodzenia
dziecka albo ze względu na
posiadanie małego dziecka
napotykasz na poważne trud-
ności w godzeniu sfery zawo-
dowej z rodzinną? Skorzystaj
z bezpłatnych usług dorad-
czych.

Biuro Projektu Eąual pro-
ponuje w ramach doradztwa
psychologicznego, m.in.:
• pomoc w określeniu opty-

malnego momentu powro-
tu do pracy z uwzględnie-
niem potrzeb rodzica oraz
dziecka;

• pomoc w identyfikacji oraz
określeniu najistotniej-
szych problemów wynikają-
cych z trudności w łączeniu
pracy zawodowej z życiem
rodzinnym;

• przedstawienie innych
form pomocy w przypad-
kach wymagających kom-
pleksowego wsparcia: psy-
choterapii indywidualnej,
terapii rodzinnej, grup
wsparcia dla rodziców.

W ramach doradztwa za-
wodowego można uzyskać
m.in.:
• pomoc w sprawnym poru-

szaniu się na rynku pracy;
• pomoc przy redagowaniu

dokumentów aplikacyj-
nych;

• pracę indywidualną w za-
kresie przyswajania sku-
tecznych metod oraz tech-
nik poszukiwania pracy.
Ponadto prawnicy projek-

tu udzielą szczegółowych in-
formacji t zakresu wszystkich
przepisów dotyczących praw
pracownika i pracodawcy (wy-
miaru czasu pracy, warun-
ków pracy oraz płacy, zasad
przebywania na urlopie ma-
cierzyńskim oraz wychowaw-
czym, wypowiedzenia umo-
wy o pracę, zasiłków przysłu-
gujących pracownikom).

Szczegółowe informacje
i zapisy: Biuro Projektu
EQUAL, ul. Radziwiłlowska 4,
pok. 203, Kraków, tel/fax: 012
422 00 07, e-mail: doradz-
two@plineu.org, www.pracu-
jacyrodzice.pl.
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