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Mama na zawotanie

ie wiesz z kim zostawi¢ dziecko, gdy pracujesz
diugo, badz wyjezdzasz na konferencje? Zawsze
spieszysz sie, aby odebra¢ dziecko z przedszkola?
Nie musisz juz diuzej zy¢ w stresie. Pomoze Ci

u Dzienne] Mamy nawet na noc.
Dostanie tu ulubione potrawy,
Dzienna Mama poczyta mu ksig-
zeczke, pojdzie na spacer, roz-
wigze problem, gdy malec sig boi,
stowem — wszystko jak w domu,

profesjonalna opiekunka. | to przez catg dobe.

Anna pokazuje swoj kalendarz,
Trudno uwierzyé, ze ta mioda,
zadbana kobieta jest matka
dwojki dzieci. Kazda minute ma
zarezerwowang na prace, kur-
sy doszkalajgce i wyktady na
uczelni. Co ma zrobi¢ z dwojka
dzieci?

— Nie chee i nie moge pozwolic
sobie na utrate pracy — mowi.
— Wzieglismy kredyt na dom
i samochéd. Sam maz nie utrzy-

maiby rodziny. A zeby nie siracié
pracy | zrealizowat marzenia
o awansie na kierownika dzialu,
musze ukonczy¢ studia, szlifowac
angielski i niemiecki. Wszystko
to juz po osmiogodzinnym dniu
pracy. Do tego dochodzl jesz-
cze czas na dbanie o siebie. To
talkze niezbedny element mo-
jej pracy — stykam sie bowiem
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z Klientami, reprezentuje firme,
a to zobowigzuje.

Takich kobiet jak Anna jest coraz
wiece|. Zajmuja sie nie tylko karierg
zawodowa, ale muszg sprostat ma-
cierzynskim obowigzkom. To trudne,
zwiaszcza ze ziobki | przedszkola sg
przepelnione i nie mozna tam zosta-
wic dziecka w godzinach dogodnych
dia zapracowane] matki,
Czteroletnia corka i piecioletni syn
Anny byli wiec czesto podrzucani

do babci. Anna miata juz dos¢ go-
raczkowego biegania z dziecmi od
przedszkola do babci, wystuchiwa-
nia, ze babcia jest coraz stabsza
i  trudnoscia daje rade okielznac
dziecigce temperamenty.

— Przypadkiem dowiedziatam sie
z mediéw o programie ,Dzien-
na Mama", realizowanym dzieki
unijnym funduszom — cieszy sie

Anna, — Ten program sprawi, ze
czuje sie mniej zestresowana. Nikt
juz nie wydzwania, abym pospie-
sryla sie z odbiorem dziecka, nie
stucham tez wymowek zmeczone|
babci. Moge spokojnie zajmowac
sig karierg zawodowg | wiem, ze
dzieci s pod bardzo dobrg, ro-
dzinng opieks. Jedzg ulubione po-
trawy, sg tulone, poswigca im sig
wiele uwagi.

Jak to mozliwe? Projekt .Dzienna

Mama" to ukion w stronge zapraco-
wanych matek, ale tez tych kobiet,
ktére cheag opiekowac sie dzieémi
we wiasnym domu | zarobic dzieki
takiej pracy na emeryturg. Dzienna
Mama przyjmuje do swego domu
pod opleke maksymalnie plecioro
dzieci. Opieka nad dziecmi do-
stosowana jest do grafiku pracy
rodzicow. Dziecko moze zostac
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Pierwszych pie¢ Dziennych Mam
w Polsce testowanych jest juz
w Toruniu, w ramach projektu
EQUEL ,Partnerstwo — Rodzina
— Rownosé — Praca”. Jakie wymo-
gi musi speiniaé Dzienna Mama?
Przede wszystkim musi kochac
dziecl, stworzyé dla nich bez-
pieczny dom oraz wspolpracowad
z psychologiem i pedagogiem. To
pionigrski projekt, ktory pozwoli
w przysziosci na upowszechnienie
w Polsce domowe] formy opieki
nad dziecmi. Opieka taka spraw-
dzia sie juz w innych krajach Unii
Europejskiej.

— Godzenie zycia rodzinnego
z karierg zawodowg to dylemat
wszystkich krajow Unii Europej-
skie] — zauwaza Maricla Wegner,
wiceprezes Fundacji Pro-Europa.
— W ramach programu EQUAL
mozemy pokazac dobrg prak-
tyke opieki nad dzie¢mi, ktora
sprawdzita sig np. we Frangji czy
w  Szwecjl. Dzieki projektowi
EQUAL wypracujemy gotowe na-
rzedzia badawcze, ktére mogg
przystuzy¢ sig w niedalekiej przy-
szlosci polityce prorodzinnej w na-
szym kraju. Co to oznacza w prak-
tyce? Bedziemy dazy¢ do dyskusji
2 politykami, zarowno na szczeblu
samorzgdowym, jak i ogdlinopol-
skim, i zachecaé ich do zastoso-
wania nowatorskich rozwigzan,
aby w Polsce kobiety nie baly sig
macierzynstwa ze wzgledu na nie-
moznosé pogodzenia go z zyciem
zawodowym,
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+Dzienna Mama" to podpro-
jekt Projektu EQUAL ,Part-
nerstwo - Rodzina — Rownosé
- Praca”, ktérego administra-
torem jest Kujawsko-Pomor-
ska Fundacja Gospodarcza
Pro Europa. Celem projektu
jest testowanie narzedzl ufa-
twiajgcych kobietom godze-
nie zycia rodzinnego i zawo-
dowego.
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