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Wartos¢ czlowieka mierzy sie tym, co moze ofiarowac innym

Bank czasu

EWA PIEAT

sobote Ire-

na poznawala

tajniki obstugi

komputera.

Dzieki Ani
—~ mlodej dziewezynie, ktéra
moglaby by¢ jej wnuczka.
Ania zalozyla poczte elektro-
niczna i nauczyla starsza ko-
lezanke korzystania z Inter-
netu. Irena moze si¢ oswajacé
z komputerem w tempie, ja-
kie jej odpowiada. Bez po-
dpiechu. Ma wiele godzin
zdeponowanych w banku.
W banku czasu.

To dopiero rozwijajaca sie
idea w Krakowie, ale w Polsce
funkejonuja juz  bardzo
sprawne i doswiadczone ban-
ki godzin. Pierwszy zawigzal
sie w 2004 r. we Wroclawiu.
Piotr Magnuszewski, wertu-
jac amerykanskie strony in-
ternetowe, znalazl informacje
o tamtejszych depozytach
czasu, co zainspirowalo jego
zone Jadwige do przeniesie-
nia pomysiu na polski grunt.
Kiedy o wroclawskiej inicjaty-
wie Jadwigi Magnuszewskiej
napisaly gazety, bankiem cza-
su zainteresowatla si¢ Elzbieta
Kurek z Opola, Opolski bank
jest obecnie najaktywniejszy
w kraju. Potem kolejne uro-
dzily sie w Warszawie, Zielo-
nej Gorze, Poznaniu, Krako-
wie i w Lodzi.

Wyplata w godzinach

- Zasada dzialania jest
bardzo prosta. Czlonek ban-
ku, pracujacy na rzecz innej
osoby, otrzymuje zaplate
w postaci godzin zapisanych
na jego indywidualnym kon-
cie. Jesli sam bedzie potrzebo-
wat pomocy, to wyswiadczo-
na mu ustuga pomniejszy jego
konto. Jednym slowem: gdy
cos dla kogos robisz, twoje
konto rosnie. Jesli otrzymu-
jesz - maleje. Nad rozliczenia-
mi czuwa koordynator. Wy-
miana ustug jest bezgotdwko-
wa, a kazda godzina pracy
Jjest warta tyle samo - wyja-
$nia Anna Styszko, koordyna-
torka dziatan na rzecz rodzi-
cow w ramach projektu:
~Kompromis na rynku pracy
- innowacyjny model aktywi-
zacji zawodowej kobiet”, re-
alizowanego przy udziale
srodkow z Europejskiego
Funduszu Spolecznego
EQUAL. To wlasnie w ramach
tego projektu odbyly sie kilka
miesiecy temu dwie edycje
warsztatéw  poswieconych
bankowi czasu. Po ich zakon-
czeniu powstal w Krakowie
bank godzin, ktdéremu czion-
kinie (na poczatku nie bylo
ani jednego pana) nadaly na-
zwe: Wzajemnik.

Na jego pierwsza koordyna-
forke  wybrano  Maryle:
- Dziewczyny z EQUALA za-
prosily nas, panie w zagwan-
sowanym wieku Srednim
z Akademii Petni Zycia - méwi
zartobliwie - na warsztaty.
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Wydawalo sig, e jest to inicia-
tywa wprost idealna dla senio-
row. Kaidy z nas ma przeciez
dudo czasu i jakies umiejetno-
dei, ktdrymi modemy ste wy-
mieniaé. Nasze pokolenie moze
zaimponowad miodszym hie-
glodeig w dziedzinach, o ktd-
rych oni tylko styszeli, np. szy-
ciem na maszynie, robieniem
na drutach lub na szydethu.
Tymczasem, na razie odzew
wérod seniorek fest niewielki.
Kiedy, sie zastanawiam - dig-
czego znajduje tylko jedng od-
powieds: otdd seniorzy bardzo
chetnie cheq dawad. Sami nie
umiefq prosic o pomoc.

Godziny dolarowe

_ Seniorzy z Akademii Pelni
Zycia nie sq odosobnieni w po-
czuctu dyskomfortu psychiez-
nego towarzyszgeego sytu-
acjom, w ktdrych czlowiek jest
obdarowywany pomoca. To
naturalne, Ze kazdy pragnie
sie odwdzieczyé, ale nie za-
wsze moZe. Takie wiagnie re-
fleksje spowodowaly, ze naro-
dzit sig pomysl bankdw czasu.

Jego autorem jest dr Edgar
Cahn, amerykanskl prawnik,
ktdry w 1880 r. trafil z zawa-
tem &erca do szpitala i byt
skazany na pomoc innyeh. Zle
sie czul, nle mogge odwzajem-
ni¢ ludzkiej Zyezliwosdel. Po-
dobnie czuje sig wielu ludz,
ktdrzy nie chea niczego dosta-
wad za darmo, a nie stac ich
na zaplacenie za niezbgdne
ustugi albo darezviica nie
chee przyjad zaplaty.

Niewiele jest rodzin, ktére
mogg sobie pozwolié na kupie-
nie kazdej potrzebnej im ustu-
gl na wolnym rynku. Ale gdy-
by ludzie sobie wzajemnie po-
magali w dziedzinach, na kto-
rych znajq sie najlepiej, zaosz-
czedzillby mndstwo czasu
i pieniedzy. Przemyslawszy
ten problem, Cahn postanowil
np. skorzysta¢ z pomocy sq-
siadki, ktora odprowadzala je-
go dzieci do szkoly. On z kolei
doradzal jej w sprawach spad-
kowych. Te wzajemne Swiad-
czenia nazwal Time Dollars
- godzinami dolarowymi. Go-
dziny wzajemnej pomoey
szybko rozprzestrzenily sie
na piecin kontynentach.

W samych Stanach Zjedno-
czonych wykorzystano idee
bankéw czasu w rdznych for-
mach. Znana jest np. organi-
zacja Partnerzy w opiece
(Partners in Care), Ktora za-
angazowala ¢zas i umiejetno-
sef senioréw do opieki nad in-
nymi seniorami. Nawet ci nie
mogacy wstad z ldzka maja
zajecie; systematycznie dzwo-
nig do innyech, sprawdzajac,
jak sie czuja, ezy nie potrze-
bujy konkretnej pomoey,

Edgar Cahn zaproponowal
wykorzystanie bankun czasu
podezas eksperymentu w cle-
szaceych sig fataln? opinig
szkolach w Chicago. Zle uczy-
ca sie, trudna miodziez po-
trzebowala korepetyeji. Cahn
sugerowal, aby do uczenia
po lekejach miodszyeh dzieci
wykorzystaé¢ starszych kole-
gow. Kaidy, kto poswicellby
nd ten cel 100 godzin, zarobil-
hy sto godzin dolarowyech
i otrzymalthy uzywany kompu-
ter (zebrano je z r6Znych
agencii i instytucji panstwo-
wych). Zainteresowanie kore-
petyejami przerosio oczekiwa-
nia pomystodaweéw. Starsi
uezniowie, ezesto do tej pory
agresywni, odrzucani, stall sie
wazni, akceptowani, zyskali
szacunck, a mlodsi... nietykal-
noséd w swoim srodowisku, po-
moc w nauce, a takze przeko-
nanie, ze warto sie uezydé.

W wymiane uslug zaanga-
zowano rdwniez rodzicdw,
ktorzy musteli poswigcid 8 go-
dzin na prace na rzecz szkoly,
aby korepetytor otrzymat
komputer. Jednemu z ucz-
niéw zmarla matka, nie wy-
wigzawszy sie ze zobowiaza-

nia. Byl tak zdeterminowany,
ze postanowil odszukaé
niewidzianego przez 6 lat oj-
ca, aby przepracowal wyma-
gane godziny. Odnaleziony ro-
dzic zaopiekowal sie synem.

Komputera nie doczekal sig
jeden z uczniow, kitdry zginal
w wojnie gangdw. Jego rodzice
na grobie nupisali, Zze byl kore-
petytorem. To jedyne uczeiwe
zajecie, Jakim sie paral. Tak go
cheleli zapamigtad. Prosili, aby
godziny, ktdre przepracowal
w banku ezasu, przeszly
na konto mlodszego brata.

Kanasta za masaZz twarzy

- Co my, starsze panie, mo-
Zemy wniedé do banku czasu?
— zastanawiala sie Anna, slu-
chajac podezas warsztatow
o fantastycznych umiejetno-
Seiach mlodyeh kobiet, ktore
zapataly entuzjazmem do te-
gn pomystu. Wiele z nich hie-
gle na co dzien postugiwalo
sie angielskim, zatem mogly
zaproponowad konwersacje
jezykowe, nauke od podstaw
innych jezyvkow obeych, obshu-
ge komputera. Wsrdad zalozy-
cielek banku znalazia sie spe-
cjalistka od aranzacji egro-

dow, instruktorka jogi, dorad-
ca zawodowy.

~ Az tu nagle jedna z dziew-
cxyn, doktorantka na politech-
nice, westchnela, 2e panicznie
boi sig prowadzié samochdd
w miescie. I oldnilo mnie! Ja je-
stem kieroweq ponad 30 lat. Po-
dobno niezlym. Zaproponowa-
tam wigc praktyczng nauke
fazdy - zwierza sie An-
na z Akademil Pelni Zycia.
Po Kkilku godzinach
manewrowania po rochliwych
ulicach Krakowa 1 parkowania
w najtrudniejszych miejscach,
Sylwia odwazyla gie samodziel-
nie pojecha¢ samochodem
do pracy. Teraz Anna éwiczy
jazde 1 parkowanie z Monika.
W ofercie uslug dodala rdw-
niez: podwozenie samochodem.

Kazdy z nas ma
przeciez wolne
chwile i jakie$
umiejetnosci,
ktérymi moze sie
wymieniag¢.

Maryla moze miodsze ko-
lezanki nauczyd szyé na ma-
szynie | wykona drobne po-
prawki krawieckie. Monika
swietnie posluguje sig an-
gielskim - pracuje w branzy
hotelarskiej. Moze konwer-
sowad na kazdym poziomie.
W odréznieniu od réwiesni-
czek - niegle gotuje. Na liscie
uslug wpisala organizacje
przyjed¢ domowych dla ezlon-
kow , Wzajemnika”, a w se-
zonie karnawalowym wypo-
zycza stroje dla matyeh prze-
bierancow. Sama najbardziej
potrzebuje osohy, kidra
o réznych porach zaopiekuje
sig 6-letnig Marcelks, ponie-
waz pracuje na zmiany. Po-
dobne potrzeby ma Gosia.
Tuz przed swietami wielka-
nocnymi w pracy prawdziwe
urwanie glowy: spotkanie
biznesowe goni spotkanie,
a jeszeze trzeba przygotowad
tresd  strony internetowej
banku czasu. Inauguracja 31
marca. Dobrze, Ze ma uzbie-
ranych sporo godzin. Poprosi
o opieke na 2,5-letnig Lena.

Dzie¢mi z wielks przyjem-
nodcig zajmuje sie Irena. Cze-
sto odbierala juz Marcelke
2 przedszkola: - Potem szly-
smy sobie na Planty, na Ry-
nek  pokarmi¢  golabki,
przy okazji obefrzalysmy naj-
wazniejsze zabytki, no i po-
wrot do domu.

Teraz Irena opiekuje sig
Lena. Dziewczynka raz zwra-

¢a si¢ do niej ,ciociu”, raz

Lbabeiu®, co wywoluje u Ireny
szezere wzruszenie. Sama ma
juz dorostego wnuka.

W katalogu ustug dopiero
powstajacego  krakowskiego
banku godzin figuruja bardzo
praktyczne propozycie, ale
lektura listy uslug np. okrze-
plego w dzialaniu banku opol-
skiego, moze zadziwié. Jego
czlonkowie oferujg m.in. na-
uke gry w bilard, w brydza,
a tak?e w kanaste, pisanie
wierszykow na rozne okazje,
czytanie brajlem, a nawet...
masaz twarzy.

Recepta na zdrowie

— Udzial w krakowskim
hanku czasu zodeklarowalo
okolo 30 osob. To zgrana i bar-
dzo zintegrowana grupa.
Dziglalnosé banku opiera sie
no  wzajemnym zaufaniu.
Trudno wpuscié do domu ko-
gos abeego. Diatego prayfmu-
Jjae nowe osaby, prosimy o re-
ferencje — mdwi Anna Styszko
2 EQUALA,

Niedawno dziewczyny
z Krakowa pojechaly zobaczy¢,
jak funkcjonuje bank czasu
za graniea. Zazwyczaj por
ja one spontanicznie, zaloz
przez maly grupe dobrze znd:
jacyeh m. do ktdryeh po=

tem d ja. inni. Jednak
w hiszpanskiptRivas Vaciama-
drid bank prowadzony

jest przez Urzad Miasta.

sza blisko sto osob, ktore
sluguje treje wolonatriuszy
zatrudnio-

i jedna wosoba
na na etacie,
Dokeliczenie - str. P10
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Dokonczenie ze str. P1 .

- Mamy nadzieje, ze i na-
sza grupa sie rozrosnie. Wte-
dy poszerzy sie tez katalog
uslug. Przydalyby sie zwlasz-
cza ,ztote rgczki”. Mamy spo-
re zapotrzebowanie na prace
domowe, na ktorych lepiej
znajq sie panowie — stwierdza
Gosia, ktéra pelni obeenie (ro-
tacyjna) funkcje koordynator-
ki banku czasu.

- Mata liczebnos¢ i pew-
na jednorodno$¢ grupy ma
swoje zalety. Swietnie sie zna-
my, przyjainimy, mozemy so-
bie zaufadé. Owszem, oferta
ustug sie nie rozwija, ale za to
jestesmy ze sobg zwigzane,
a to wartos¢ sama w sobie.
Czesto nie mamy bliskiej ro-

Bank
czasu

dziny, co dotkliwie odczuwajg
dzieci. Dobrze, Ze koleianki
z Akademii Pelni Zycia
z preyjemnosciq zostaja pray-
szywanymi babeiami - dodaje
Monika.

Dzisiaj w teatrze Groteska
odbedzie sie specjalny spek-
takl dla uezestniczek projekiu
<Kompromis na rynku pracy

irmowacyjny model aktywi-
zacji zawodowej kobiet” oraz
ich pociech. Po spektaklu zo-
stanie zaprezentowana idea
banku. Dzisiaj zacznie tez
dziala¢ strona Internetowa
krakowskiego ,,Wzajemnika”.
Orgunizalorzy przedsiewzig-
cia majg nadziejg, ze przybe-
drie chetnyeh do wymienia-
nia sie ustugami. Liczy nie tyl-
ko na miodych rodzicéw, ale
rowniez na starsze pokolenie,
ktdre ma przeciez mnostwo
do zaoferowania.

Nasz bank ma juz swojg
nazwe ,,Sami sobie”. Mysle, e
kiedy pomys! zostanie rozpro-
pagowany, semiorzy w wiek-
szej liczbie sie do niego prze-
konajq - uwaza Maryla z Aka-
demii Pelni Zycia.

— Zycie w wielkim miescie
bywa trudne. Rzadko moz-
na liczyc na 2wykla sqsiedzkq
prayjazn, zyczliwosé i pomoc,
diatego wiezi miedzyludzkie
trzeba budowaé w postaci ta-
kich inicjatyw, jak bank cza-
su - stwierdza Monika.

Pomysl dolarowych godzin
narodzil sie w protescie prze-
ciwko kultowi pienigdza. ,,Pie-
nigdze zawladnely naszym
swiatem. Wypaczyly nasz po-
glad na innych ludzi, na ludz-
kg nature, na wartodei etycz-
ne” - pisal Edgar Cahne. Nie
wszystho mozna kKupié, a war-
tosé czlowieka mierzy sle nie
tym, ile ma na koneie, ale tym,
co moze zaolerowad innym.

W Centrum Zdrowia Ru-
shey Green Health Centre
w Londynie, gdzie leczy sig
gldwnie pacjentéw cierpia-
eych na depresje, samotnogd,
zalamania psychiczne, za-
miast pigulek zaleca sie czton-
kostwo w banku czasu. Kazdy
cos potrafi. Emerytowany na-
uczyciel podeiagnie nastolat-
ka z matematyki, starsza pani
upiecze najlepszy na Swiecie
keks, a jesli sily ich opuseity,
to zaopiekuja sie papuga pod-
czas wyjazdu innego czlonka,
przeczytajy ksigzke choremu
lub wykonajg telefon do przy-
jaciela. Poczucie wlasnej war-
tosei sprawia, 2e psychicznie
stajemy sie zdrowsi, a to ma
najwazniejszy wplyw na zdro-

wie fizyczne.
EWA PIEAT
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