Firmy spoteczne w Krakowie

towarzyszenie na Rzecz Rozwoju Psychiatrii i Opieki

Srodowiskowej z siedzibg w Krakowie przy pl. Sikorskiego
2/8 w ramach Europejskiego Funduszu Inicjatyw Wspélnotowych
EQUAL uczestniczy w realizacji projektu Krakowska Inicjatywa
na Rzecz Gospodarki Spolecznej — Cogito. Obecnie przebieg
tego przedsiewziecia wkracza w decydujgcg faze. W marcu
2007 r. rozpoczeto prace nad uruchomieniem firm spotecznych,
w ktérych zatrudnienie znajdg osoby niepelnosprawne po
przezytych kryzysach psychicznych. W ramach projektu
rozpoczynajg dziatalnos¢ dwie firmy spoteczne — cateringowa
,CATERING COGITO” oraz wypozyczalnia rowerow ,ROWERY
NAD WISLA”.

Profesor Ewa Le$ na famach ,Nowego Zycia Gospodarczego”
(2004/15) pisze, ze ,cecha znamienng organizacji gospo-
darki spotecznej jest to, ze zysk nie stanowi ich wytacznego
celu. Organizacje te tworzg taki model dziatania, ktory przyczy-
nia sie nie tylke do osiggniecia korzysci ekonomicznych, ale
takze podirzymuje i rozwija wiezi spoteczne.” Dale] przed-
stawiajac firmy specteczne, autorka definiuje: ,sa to podmioty
gospodarcze © rynkowe] orientacji, kidre réwnoczesnie
respektujg specyficzne potrzeby osdb o stabej zatrudnialnogci
i niskich kwalifikacjach, tworzac szereg form tymczasowego
i statego zatrudnienia:

o Drzygotowujg do pracy na otwartym rynku pracy, pomagajac
w samozatrudnieniu poprzez przyuczenie do zawodu, udzie-
lanie mikropozyczek bad? tworzenie migjsc pracy,

e rozwijajg wspierane zatrudnienie w ramach otwartego
rynku pracy,

e rozwijajg odrebne systemy stabilnego zatrudnienia
réwnolegte wobec rynku.”

J ak maéwi definicja firmy spoleczne] (wydana w 2002 roku przez
rzad brytyjski, A Strategy for Success” - Social Enterprise)

Jprzedsiebiorstwo  spoleczne to instytucja prowadzaca
dziatalnos¢ gospodarczg, kidra wyznacza sobie cele écisle
spoteczne | kidra inwestuje wypracowane nadwyzki zaleznie od
wyznaczonych sobie celow w dziatalno$c lub we wspdlnote,
zamiast kierowac¢ sie potrzeba osiggania maksymalnego zysku
na rzecz akcjonariuszy lub wiascicieli.”

irmy spoteczne ,CATERING COGITO" oraz ,ROWERY NAD

WISEA” sg kolejnymi juz przedsiebiorstwami spolecznymi
organizowanymi przez Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju
Psychiatrii i Opieki Srodowiskowe]. Ich zadaniem, obok uczest-
" nictwa w rynku ustug, jest dostarczenie miejsc pracy dla
osob niepetnosprawnych po przezytych kryzysach psychicz-
nych, miejsc pracy o charakterze wspieranym, kidre speiniaja
wszystkie kryteria wymienione w przedstawionych wyzej defini-
cjach. Stanowig takze kontynuacje realizowanych wczesnie]
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projektow edukacyjnych, Ktdre od roku przygotowujg osoby
o niskiej zatrudnialnosci do wejscia na rynek pracy.

Giéwnym celem tworzonych firm spotecznych jest:

e reintegracja z rynkiem pracy 0sob niepetnosprawnych,
dtugotrwale bezrobotnych, zagrozonych lub dotknietych
wykluczeniem spotecznym,

e petnienie roli tymeczasowych rynkéw pracy, stanowiacych
etap przejscia do otwartego rynku pracy,

e realizacja niezaspokojonych potrzeb spotecznosci lokal-
nych poprzez produkcje dobr i ustug (przedsiewzied
ukierunkowanych na stymulowanie i zaspokojenie popytu
na nowe ustugi sasiedzkie — gtownie gastronomiczne
i rekreacyjno-sportowe).

firmie spcteczne] ,CATERING COGITO" zatrudnie-

nie znajdzie 6-8 oscb, kKiore z najlepszym rezultatem
ukoriczyty szkolenia w zakresie realizacji cateringu, organi-
zowane rowniez w ramach wspomnianego wyze] projektu
i posiadajg gotowosé do uczestnictwa w rynku pracy.

Siedziba firmy cateringowe] znajdowac sie bedzie na ulicy
Skwerowej 27 w krakowskich Debnikach, w niedalekim
sasiedztwie przedsiebiorstwa spotecznego pensjonatu | restau-
racji U Pana Cogito”, co umozliwi scistg wspélprace obu placé-
wek, a tym samym, kiientom firmy dostarczy szerszego wachlarza
proponowanych ustug. Ustugi te beda obejmowad organizacje
i dostarczanie cateringu bankietowego, obiadowego, obstuge
kenferencji, przyje¢. Ponadto chcemy stworzyé moziiwose
zakupu gotowych produktdw — pakietow obiadowych dla klientow
indywidualnych. Rozwazamy takze ustuge wypozyczania nakryc
stotlowych. Bardzo waznym atutem obu nowopowstatych firm jest
lokalizacja blisko centrum miasta, co ufatwi ich pracownikom
sprawne | szybkie dotarcie do klientdw z ustugami. Zamowier
bedzie mozna dokonywac osobiscie w siedzibie firm, takze
droga telefoniczng, elektroniczng; jest projektowana strona inter-
netowa, na kiore] bedzie dostepny cennik usiug a takze wszystkie
dane teleadresowe do koniakiu (obecnie jeszcze niedostepne).
Obecnie w siedzibach firm trwaja korcowe prace adaptacyjno-
remontowe, Kiore planujemy zakenczyC w drugie] potowie
kwietnia br., tym samym przewidujemy uroczysie otwarcie firmy
w czasie trwania tegorocznego Forum Psychiatrii Srodowiskowe;
i Rehabilitacji w dniach 26-27 kwietnia.

Wimier‘.éu organizatorow obu firm spotecznych pragniemy
serdecznie podziekowad wszystkim zyczliwym osobom
i firmom, ktdre w rézny sposob wsparty | nadal wspieraja
tworzenie tych projektow, kidre docelowo stuzy¢ beda osobom
mocno doswiadczonym przez chorobe,

Teresa Misina
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nSchizofrenia: rézne konteksty,
rozne terapie” - referat

racujg w hotelu ,U Pana Cogito".

Jestem tam pokojowa. Dzigki te]
pracy pozbytam sig bardzo cigzkiej
psychozy, kiéra kazata mi 2y¢ w $wiecie
nierealnym i zachowywacé sie nienatu-
ralnie w $rodowisku ludzi zdrowych,
co powodowato u mnie wielkie stresy.
Byto to poczucie, ze méj maz, ktérego
bardzo kocham jest Chrystusem. Mitosé
te przenositam réwniez na dzieci, w kto-
rych widziatam dzieci Boga. To trwato
okoto 15 lat.

dy dostaltam sie pod opieke

docenta de Barbaro, dowiedzia-
tam sig, w jakim jestem stanie i ze jesli
zgodze sig scisle z nim wspdipracowad,
on mnie z tego wyleczy. Postanowitam
jeszcze raz w zyciu zaufa¢ lekarzowi,
Wspdlpraca z nim poprzedzona byta
pobytem w szpitalu Babiriskiego, gdzie
przy wypisie otrzymatam diagnoze:
schizofrenia paranocidalna. Po raz pierw-
szy ustyszatam te diagnoze. Wczesnigj
méwiono mi, ze to stany psychotyczne
i depresja. Pana docenta znatam z daw-
nych lat, gdy kilkanascie razy przeby-
watam na leczeniu w klinice psychia-
trycznej. Byt kilkakrotnie moim terapeuta.
Mozna powiedzieé, ze wzrastatam razem
z krakowska ,nowg psychiatrig” i jestem
jej dzieckiem, ktére w zyciu dzieki niej
ma niemato sukcesoéw.

Tak wigc obecnie, gdy m¢j stan
okresla sie jako remisje choroby,
pracuje w hotelu, ktdry jest Zaktadem
Aktywnosci Zawodowe], a ktérego
powstawania bytam swiadkiem, gdyz
nalezatam wtedy do ,grupy hotelo-
wej" prowadzonej przez panig Anie
Wasieczko. Do grupy tej dostatam sie
szczesliwym zbiegiem okolicznodei, gdy
dowiedziatam sie z radia 0o powstawa-
niu tego hotelu i zgtositam sie telefo-
nicznie na podany adres. Wytrwatam
3 lata uczestniczenia w zajeciach
grupy, gdy uczylismy sie obstugiwad
gosci, gotowac potrawy | oprowadzad
po krakowskich zabytkach. Ja celujgco
zakonczytam 3-miesieczny kurs garma-
zeryjny i na komisji kwalifikacyjnej
miatam petne szanse do pracy jako
pomoc kuchenna. Wtedy jednak przyjaz-
nitam sie z Tereska, mojg kolezanka
i ona pociggneta mnie za scbg, by
przyjac funkcje pokojowej. Do tej pory
mam wrazenie, ze przyjazin warta jest
wyrzeczen | ze dobrze zrobitam, idgc

sladem Tereski, W prace zaangazowa-
tam sie z calym oddaniem i radoécia,
ze otworzyta mi sie ta mozliwosé.

ytam w psychozie, zyjac w niere-

alnym $wiecie, choé¢ docent
woogromnym stopniu zmniejszyt moje
nienaturalne zachowania, ale przy
sakramentalnym zapytaniu:

- Kim jest twé] maz? - nie umiatam
jednoznacznie odpowiedzie¢, ze tylko
tym, kim jest, moim mezem i cztowie-
kiem. Wtedy, aby byé uczciwg przed
obdarzonym moim catkowitym zaufa-
niem terapeuta, mowitam, ze jest
Chrystusem.

pewnym momencie, przy takiej

wizycie poprositam  docenta
o skierowanie mnie do psychologa, a on
poradzit mi Miodowa. Tam spotkatam sig
z panig Danusig topalewska.

Teraz uczciwie moge powiedzied, ze
choroba ustgpita i wiem, ze mgz mgj
jest kochanym, dobrym mezem i czio-
wiekiem, ojcem moich céreczek.

hotelu zaczetam prace w 2003
roku i od mniej wiecej 2004 r. liczy
sie moje zdrowie.

Musze przyznaé, ze zycie, jakie
przyjetam na swoje barki takze
przyczynito sie do tego sukcesu. Pani
Danusia mowita na terapii: musicie
podotaé¢ wymaganiom, jakie wam
stawiamy. Starajcie sie sumiennie
oddawac pracy i podczas jej wykony-
wania rozmawia¢ przede wszystkim
o tym, co bedziecie teraz robi¢, co jest
potrzebne do te] pracy i co usprawni
wymagane zadanie, Postusznie kiero-
watysmy sie poleceniami terapeutdw
I szybko doszlyémy do biegtosci
w wykonywanej pracy. Teraz ta praca
daje mi satysfakcje, jest to cos, co
umiem wykonywaé dobrze,

staje rano z determinacja, ze dziert

moj | praca zaczynajg sie o 9.00
i musze na te pore by¢ gotowa. Jeszcze
nigdy nie spéZnitam sie do pracy. Staram
sig tez nie cpuszczad pracy z przyczyn
chorcbowych, pokonuje mate dolegliwo-
sci i przemagam sig. Wszystko to robie
z myéla o mojej rodzinie, gdyz teraz
jestem dumna, ze moge przytozy¢ sie
swojg pracg do budzetu domowego.

pracy spotykam sie z sympa-

tig, zyczliwoscia i przyjaznig ze
strony kolezanek i kolegdw, a takze
przetozonych., Na przerwach rozma-
wiam z przyjaciotmi, ktérym opowia-
dam o swoich troskach. Nigdy nie
zostatam skarcona przez przetozonych,
mate uwagi przyjmowatam w sposéb
pozytywny i konstruktywny. Praca ta
wymaga sprawnosci fizycznej, a przez
trzy lata, odkad pracuje w hotelu,
poprawita mi sie figura, stracitam
wage | zaczetam dba¢ o swd] wyglad
zewnetrzny,

Wysziam z depresji | pozytywnie
jestem ustosunkowana do swiata.
Moje coreczki juz sg duze i nie poswie-
cam im juz tak duzo czasu, jak dawniej.
Wptyneto to pozytywnie na méj nadopie-
kuriczy stosunek do rodziny i poprawito
sytuacje w domu.

otel, a takze Stowarzyszenie Rodzin

.Zdrowie Psychiczne” organizuja
dla nas wiele atrakcyjnych wycieczek,
obozdw | spotkan. Ja bytam na obozie
rehabilitacyjnym w Murzasichlu, gdzie
spedzitam tydziet w towarzystwie
bytych pacjentéw i ich rodzin. Poznatam
ciekawe miejsca i ludzi, spedzitam
wiele mitych chwil z osobami, kiére
mnie dobrze rozumiaty ze wzgledu na
to, ze przezywaty w chorobie to samo
co ja. Rozmawialiémy o swoich choro-
bach i dzieliliémy sie radami, jak z nich
wychodzic,

Podje!arn prace fizyczng i jestem z tego
zadowolona. Ruch stat sie wyzwoli-
cielem z napig¢, mysli natretnych, lekdw,
a nawet bdlu. Pozbytam sie dolegliwosci
wieku starszego, gimnastykuje kregosiup
i stawy.

Moje usposobienie jest typu pokor-
nego serca. Dlatego mam te
rzadkg ceche, Ze nie buntuje sie, potra-
fie podporzadkowaé sie przetozonym,
Nie jest to cecha wrodzona, raczej
nabyta. Wypracowalam jg sobie przez
wiele lat, gdy choroba nie pozwalata mi
by¢ hardg. W chorobie powéciagatam
tendencje wyzszosciowe i staratam sie
kontrolowaé swoje zachowanie. Ciagta
praca nad charakterem pozwolita mi
zaakceptowaé to, ze to nie ja zarza-
dzam, a tylko wykonuje polecenia.

sttt
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Tego, ze wykonuje proste prace nie
rozumiem jako haribe. Dzigki temu
wyzwalam moja psychikg, ograniczam
sie do wysitku fizycznego, ktéry jest
dla mnie katharsis, a zmeczenie, kidre
odczuwam nie obcigza mojego umystu.
Ruch i dobra organizacja pracy daja
satysfakcje z szybko widocznych jej
efektéw, a pochwaly | gesty motywacyjne
ze strony przetozonych rodza zadowo-
lenie z siebie | wdzieczno$c dla tych,
ktorzy mi te prace umozliwili.

Moie predyspozycje umystowe nie
pozwalajg mi na zachowania

menedzerskie. Nie czuje sie dobrze
w roli organizatcra pracy, czy w pracy
biurowej, a odwazne podejécie do zycia
kaze mi stawaé do honorowego wspdlza-
wodnictwa | sportowego dazenia do celu.
W pracy daje z siebie wszystko | czerpig
przyjemno$¢ z dobrze wykonanego
zadania. Klade duzy nacisk na ksztafto-
wanie dobrego zespotu, ktéry nie dgzy do
rywalizacji, a do zyczliwego partnerstwa,
gdy pomagamy sobie w chwili stabosci
i dzielimy prace w spostb sprawied-
liwy. Znajdujemy tez czas na rozmowy
i zwierzenia, 1 nawigzujemy przyjaZnie
w obrebie zespotu oséb wspétpracuja-

cych ze soba. Tak wiec praca fizyczna
jest dla mnie sposobem na pozbycie sig
choroby.

prawia mi satysfakcje, ze moje zycie

moze stanowi¢ przykitad dla innych
jak pokonywa¢ chorobg i jak przezy-
waé swoje dorastanie, dorostosc i wiek
starszy tak, zeby niczego nie zatowac.

la tych, ktérzy m¢j przyktad akcep-
tujg, mam jedng najwazniejszg radg:
zaufaj terapeutom i mysl pozytywnie.

Dorota Trybis

ok s K K 3 % % ok % K K M R R o % K ok ok ok kR ¥ Kk R ok ok ok ko ok ok



