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ZYCIE SPORTOWCOW Co robic po zakoriczeniu kariery?

Szansa na nowa prace

Smutny przykiad naszej
bytej mistrzyni w pod-
noszeniu ciezaréow, Aga-
ty Wrébel - ktéra teraz
segreguje Smieci w An-
glii - pokazuje, jak trud-
na moze by< sytuacja
sportowca po zakoncze-
niu kariery. Niedawno
pojawita sie wspaniata
inicjatywa, by im po-
moc.

Powodéw do rozstania sie ze
sportem nie brakuje - jest prze-
ciez np. mnéstwo powaznych
kontuzji. Wspomniana nasza
mistrzyni po zakornczeniu ka-
riery z powodu klopotéw z nad-
garstkiem zostala bez srodkéw
do zycia.

Czasami koncza tragicznie...

Puchary, medale, podziw ki-
bicéw, stawa - zycie Wrébel
przez dlugi czas wygladalo tro-
che jak bajka. Teraz sortuje od-
pady, a w wywiadzie dla jednej
z gazet powiedziala, ze i tak
jest dobrze, bo przez dluiszy
czas miala problem ze znalezie-
niem jakiejkolwiek pracy. Ko-
nieczno$¢é zakoriczenia przygo-
dy ze sportem jest dla wielu
o0s6b bardzo przykra chwila. Co
robi¢ dalej? Niektérzy zostaja
trenerami, ale wielu nie tylko
traci sens zycia, ale takze érod-
ki do zycia. Co dalej? Jak sie
odnalezé, by nie ulec zalamaniu
nerwowemu i nie popasé w de-
presje, ktéra czasami konczy
sie tragicznie...?

Litry potu wylanego na tre- w zawodach zwia-

ningach, poswiecenie swojej zanych ze
dyscyplinie, czesto unie- sportem:
mozliwia uzyskanie pra- menedzera
widlowego wyksztalce- dyscypli-
nia i zdobycia zawo- ny, me-
du, ktéry zagwa- nedzera
rantuje byt po ds. mar-
sportowe] egzy- ketingu
stencji - umiejet- sportowe-
nosci, by mée go, czy in-
podjaé prace struktora
W innym zawo- rekreacji. Pro-
dzie. I stad po- jekt zaklada
wstala inicjatywa, réwniez
projekt pod nazwa ® pomoc
»Sportowcy na rynku ' w podnie-
pracy”, realizowany w ra- sieniu
mach Programu Inicjatywy wiedzy
Wspélnotowej] EQUAL, pod w zakresie
auspicjami Unii Europej- prowadze-
skiej i honorowym patrona- nia wlasnej
tem Polskiego Komitetu dzialalnodci
Olimpijskiego. gospodar-
'~ czej oraz
Szkolenie jest we wskaza-
bezplatne niu  metod
- Gléwnym ad- aktywnego
ministratorem poszukiwa- -
projektu jest nia. pracy
Polski Zwia- lub odbycia
zek Koszy- ¥ praktyk za-
kéwki - in- wodowych,
formuje An- Co  wazne,
na Krajew- wszystkim
ska z Cen- sportowcom  to-
trum Doradz- o :
twa Zawodowe- Agata Wrébel cie-
go w Warszawi ffa sie niedawno
ie tylko uzna-

i rzeszy
gwarantuj ibicow. Dzi$ bra-
w cyklu szkolen kuje jej srodkow
tyczacych mozliwosc ia.
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BEZROBOTNYCH NIE BRAKUJE

Na koniec 2004 roku w po-
wiatowych urzedach pracy w ca-
tej Polsce zarejestrowanych bylo
blisko 600 osdb, ktére poprzed-
“nio wykonywatly zawdd zwiazany
ze sportem. A przeciet istnieje
cala rzesza bylych sportowcow,
ktdra nie rejestruje sie w powia-
towych urzedach pracy | podej-
muje jedynie prace doryweze.

warzyszy¢ bedzie pomoc psy-
chologa, doradcy zawodowego,
a udzial w projekcie jest catko-
wicie bezplatny.

Do programu zakwalifikuje
sie 180 bylych sportowcéw. -
Termin nadsylania zgloszen do
pierwszego etapu uplywa 15 lu-
tego - méwi Krajewska. - Nie-
stety, generalnie projekt jest
skierowany do bylych sportow-
cow z wojewodztwa élaskiego
i mazowieckiego. Tam odbeda
sie szkolenia, wiec gdyby chcial
sie do nich zglosi¢ kto§ np.
z wojewédztwa zachodniopo-
morskiego to musialby samo-
dzielnie zapewnié sobie pobyt
np. w Warszawie. Sfinansowa-
hbysmy tylko dojazd.

Tak wiec chyba trzeba
przede wszystkim liczyé na do-
bre efekty projektu warszaw-
sko-8laskiego. - Jezeli przynie-
sie efekty, to zapewne zostanie
wdrozony takze w innych woje- |
wodztwach - powiedziala Kra-
jewska.,

Wiecej o programie pomocy
bylym sportowcom mozna zna-
lezé na stronie mternetowej
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