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ŻYCIE SPORTOWCÓW Co robić po zakończeniu kariery?

Szansa na nową pracę
Smutny przykład naszej
byłej mistrzyni w pod-
noszeniu ciężarów, Aga-
ty Wróbel - która teraz
segreguje śmieci w An-
glii - pokazuje, jak trud-
na może być sytuacja
sportowca po zakończe-
niu kariery. Niedawno
pojawiła się wspaniała
inicjatywa, by im po-
móc.

Powodów do rozstania się ze
sportem nie brakuje - jest prze-
cież np. mnóstwo poważnych
kontuzji. Wspomniana nasza
mistrzyni po zakończeniu ka-
riery z powodu kłopotów z nad-
garstkiem została bez środków
do życia.

Czasami kończą tragicznie...
Puchary, medale, podziw ki-

biców, sława - życie Wróbel
przez długi czas wyglądało tro-
chę jak bajka. Teraz sortuje od-
pady, a w wywiadzie dla jednej
z gazet powiedziała, że i tak
jest dobrze, bo przez dłuższy
czas miała problem ze znalezie-
niem jakiejkolwiek pracy. Ko-
nieczność zakończenia przygo-
dy ze sportem jest dla wielu
osób bardzo przykrą chwilą. Co
robić dalej? Niektórzy zostają
trenerami, ale wielu nie tylko
traci sens życia, ale także środ-
ki do życia. Co dalej? Jak się
odnaleźć, by nie ulec załamaniu
nerwowemu i nie popaść w de-
presję, która czasami kończy
się tragicznie...?

Litry potu wylanego na tre-
ningach, poświęcenie swojej
dyscyplinie, często unie-
możliwia uzyskanie pra-
widłowego wykształce-
nia i zdobycia zawo-
du, który zagwa-
rantuje byt po
sportowej egzy-
stencji - umiejęt-
ności, by móc
podjąć pracę
w innym zawo-
dzie. I stąd po-
wstała inicjatywa,
projekt pod nazwą
„Sportowcy na rynku
pracy", realizowany w ra-
mach Programu Inicjatywy
Wspólnotowej EQUAL, pod
auspicjami Unii Europej-
skiej i honorowym patrona-
tem Polskiego Komitetu
Olimpijskiego.
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Na koniec 2004 roku w po-
wiatowych urzędach pracy w ca-
łej Polsce zarejestrowanych było
blisko 600 osób, które poprzed-
nio wykonywały zawód związany
ze sportem. A przecież istnieje
cała rzesza byłych sportowców,
która nie rejestruje się w powia-
towych urzędach pracy i podej-
muje jedynie prace dorywcze.

warzyszyć będzie pomoc psy-
chologa, doradcy zawodowego,
a udział w projekcie jest całko-
wicie bezpłatny.

Do programu zakwalifikuje
się 180 byłych sportowców. -
Termin nadsyłania zgłoszeń do
pierwszego etapu upływa 15 lu-
tego - mówi Krajewska. - Nie-
stety, generalnie projekt jest
skierowany do byłych sportow-
ców z województwa śląskiego
i mazowieckiego. Tam odbędą
się szkolenia, więc gdyby chciał
się do nich zgłosić ktoś np.
z województwa zachodniopo-
morskiego to musiałby samo-
dzielnie zapewnić sobie pobyt
np. w Warszawie. Sfinansowa-
libyśmy tylko dojazd.

Tak więc chyba trzeba
przede wszystkim liczyć na do-
bre efekty projektu warszaw-
sko-śląskiego. - Jeżeli przynie-
sie efekty, to zapewne zostanie
wdrożony także w innych woje-
wództwach - powiedziała Kra-
jewska.

Więcej o programie pomocy
byłym sportowcom można zna-
leźć na stronie internetowej
www.prrsportowcy.pl.
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