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Telepraca pomaga niepełnosprawnym

Wrócitam do życia
JESZCZE niedawno nie sądzHa,
że wróci jej radość życia
i entuzjazm. Eliza Rychlicka
ze Szczecina rak temu uległa
poważnemu wypadkowi,
który złamał nie tylko jej
zdrowie, ale też karierę
zawodową. Dziś zaczyna na
nowo funkcjonować na rynku
pracy - już jako telepracownik.

Wypadek spo-
wodował nieod-
wracalne zmiany
w zdrowiu pani
Elizy. Do dziś ma
ona problemy
z poruszaniem
się, a dodatko-
wym ciosem dla
młodej, aktywnej
osoby okazała się
informacja od le-
karzy, że przez
dłuższy czas nie
będzie mogła
pracować.

-Zaczęłam już
wątpić, czy kie-
dykolwiek będę
w stanie samodzielnie zarabiać na
własne utrzymanie - opowiada ko-
bieta. - Dopiero od znajomych dowie-
działam się o projekcie, który realizuje
Zachodniopomorska Szkoła Biznesu.
Okazuje się, że niepełnosprawność
ruchowa wcale nie oznacza, że jestem
gorsza na rynku pracy. Wprost prze-
ciwnie - dzięki nowoczesnej Formie

Pani Eliza jest w tej chwili w trakcie re-
habilitacji - nie przeszkadza to jednak
szykować się do powrotu do pracy.

zatrudnienia, jaką jest telepraca, mo-
gę wrócić do zawodu czy też poszukać
sobie nowych obszarów do prowadze-
nia działalności.

Pani Eliza dzięki projektowi ma
szansę w przyszłości znaleźć atrak-
cyjne zatrudnienie.

- Szczególnie ważne jest, aby
osoby niepełnosprawne wyszły fi-
zycznie z domów. Dla mnie nieoce-

niony jest żywy
kontakt z trene-
rami i innymi
niepełnospraw-
nymi. Możemy
dzielić się wła-
snym doświad-
czeniem, wspie-
rać, zdobywać
wiedzę. Mieli-
śmy też spotka-
nia z pracowni-
kami Zakładu
Ubezpieczeń
Społecznych
i Państwowego
Funduszu Re-
habilitacji Osób
Niepełnospraw-
nych, które po-

magają rozeznać się w skompliko-
wanych przepisach dotyczących
naszego środowiska. Oczywiście
zarówno warsztaty, jak i codzienna
praca w telechatce wymagają po-
konania wielu barier, ale uważam,
że naprawdę warto wyjść z domu.
Każde spotkanie jest jak ładowanie
akumulatorów^

O projekcie
Idea telepracy znana jest od ponad ćwierćwiecza, jednak dopiero w ostatnich latach

intensywny rozwój techniki komputerowej pozwolił na praktycznie funkcjonowanie
„zdalnych pracowników" na rynku zatrudnienia. W Szczecinie idea telepracy propa-
gowana jest wśród osób niepełnosprawnych ruchowo, dla których to często jedyna
szansa utrzymanie stanowiska pracy lub znalezienia stałego i pewnego źródła dochodu.
Zachodniopomorska Szkota Biznesu realizuje program „Telepraca szansą na zwalcze-
nie nierówności i dyskryminacji na rynku pracy" w ramach inicjatywy wspólnotowej
Equal. Jednym z głównych elementów całego programu była budowa telechatek
i telecentrum, gdzie osoby niepełnosprawne mogą nie tylko korzystać ze sprzętu
komputerowego, ale także wziąć udział w licznych szkoleniach zawodowych.

Podstawowe zadania zrealizowane w ramach projektu
- Otwarcie telecentrum w Szczecinie, czyli głównego ośrodka służącego

niepełnosprawnym ruchowo jako miejsce wykonywania telepracy oraz prowa-
dzenia szkoleń

- Otwarcie 6 telechatek - na terenie województwa zachodniopomorskiego
oraz w Pile

- Otwarcie Ośrodka Szkoleniowo-Dpradczego w Szczecinie - służącego
prowadzeniu szkoleń oraz będącego p"unktem doradztwa zawodowego dla
niepełnosprawnych ruchowo

- Powołanie Narodowej Grupy Trenerów Telepracy
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