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POMOC WZAJEMNA KOBIET

MAMA MAMIE W BANKU GODZIN

Bank Godzin ,Wzajemnik” to miejsce dla tych, ktérzy potrzebuja pomocy w opiece nad dzie¢mi. Kobiety,
ktore do niego naleza, ucza sie od siebie m.in., jak prowadzi¢ auto, szydelkowania, zdarza sie nawet,

7e golowania

MALGORZATA SKOWRONSKA
e

Szesé kobiet z Wzajemnika wybralo
sie wezoraj do kinana , Swiadka ko-
ronnego”. Gdyby nie bank godzin,
nie mialyby szans na wyjscie z do-
mu. Zaczelo sie od warsztatow wra-
mach ,Kompromisu na rynku pra-
¢y” (projekt realizuje Partnerstwo
na rzecz Rozwoju ze $rodkéw UE
z Buropejskiego Funduszu Spolecz-
nego w ramach Inicjatywy Wspdlno-
towej EQUAL),

- To byly warsztaty dla kobiet,
ktére maja problemy z laczeniem
zycia zawodowego z rodzinnym,
takze dla tych, ktére siedzg w do-
mu, a cheialyby wrécié do pracy.
Poznali$my zasady dzialania ban-
ku godzin. Uczylysmy sig, ze cza-
sami warto poprosic¢ o pomoc-md-
wi Anna Styszko.

Bankigodzinzpowodzeniem funk-
cjonujgod wielu lat w Anglii czy Fran-
¢ji. Kilkuosobowe grupy pomagaja
sobie w opiece nad dzie¢mi, organi-
zuja wyjazdy, spotkania.

- Kazdaz nas potrzebuje troche
czasu na zalatwienie swoich spraw
wurzedach, pojscie do lekarza czy
nawet do fryzjera. Chodzenie w ta-
kie miejsca z dzieémi nie jest naj-
lepszym pomyslem. Lepiej malu-
chy powierzy¢ kolezance z banku

Wspomagajace sie mlode mamy: tylem - Malgorzata Twardowska z Leng, obok Ania Styszko, a przed nimi - Monika Zak zMarcelg

godzin- tlumaczy Malgorzata Twar- Alebank godzin tonie tylko pod-  niaja formularze, w ktére wpisuja,
dowska, koordynatorka krakowskie- rzucanie dzieci kolezankom. Panie  co dlasiebie nawzajem zrobily. Mo-
go Wzajemnika. z Wzajemnika skrupulatnie wypel-  nika Zak pracuje na zmiany, potrze-

Dziennik
Sr. nakiad 45000 egz.

Zasieg lokalny




TAI Press 070298436902 Gazeta Wyborcza - Krakéw z dnia 2007-02-07

buje, by kto§ zajal sie jej crka w no-
cy albo odebral 6-letnia Marcelke
z przedszkola. W zamian oferuje
konwersacje z angielskiego i przy-
spieszony kurs gotowania. Z tego
ostatniego chece skorzystaé Anna
Styszko. Z kolei Agnieszka Zak dzie-
ki bankowi godzin przekonala sig,
ze warto dziecko poslaé do zlobka.
- Dziewezyny pomogly mi znaleZé
dobry zlobek dla mojej poltorarocz-
nej Patrycji- mowi.

Krakowski Wzajemnik wspolpra-
cujez Akademia Pelni Zycia, w kiorej
dzialaja seniorzy. - Panie z Akademii
odgrywaja rolebabé, aw zamian otrzy-
muija lekeje angielskiego albo pomoce
wobsludze komputera-wyjasnia An-
na Styszko.

Na razie krakowska grupa to dzie-
wiec kobiet. Panie cheajednak, by do-
laczyly do nich kolejne osohy. - Ktos,
kto bedzie cheial przylaczyésie donas,
musi przedstawic referencjeispotkac
sieznami. Decyzje podejmiemyprzez
glosowanie - méwi Malgorzata Twar-
dowska. @

malgorzata.skowronska@krakow.agora.pl

DLA ZAINTERESOWANYCH

Panie zainteresowane Krakowskim
Bankiem Godzin ,Wzajemnik” mogg
dzwonié pod nrtel. 012 422 00 07
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