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Macierzyństwo i praca

Fachowcy
poradzą
J

esteś osobą przebywają-
cą na urlopie macie-
rzyńskim lub wycho-
wawczym? Jesteś kobie-
tą, która straciła pracę

wskutek urodzenia dziecka? Je-
steś kobietą, która ze względu
na posiadanie dziecka ma pro-
blemy ze znalezieniem zatrud-
nienia? Jesteś osobą, która ze
względu na posiadanie dziecka
ma poważne trudności w godze-
niu sfery zawodowej z rodzinną?

Jeśli odpowiedziałaś twier-
dząco na któreś z powyższych
pytań, możesz wziąć udział
w bezpłatnym seminarium „In-
teligencja emocjonalna i jej
wpływ na podejmowanie decy-
zji", które odbędzie się w Krako-
wie w najbliższy piątek.

W ramach seminarium za-
planowano kilka ciekawych wy-
kładów, m.in. prelekcję dotyczą-
cą specyfiki inteligencji racjonal-
nej i emocjonalnej. Uczestniczki
dowiedzą się, jak łączyć oba spo-
soby myślenia i odczuwania.
Przewidziano też prezentację nt.
psychologii emocjonalnej, per-
swazji oraz wpływu stresu
na podejmowanie decyzji. Fa-
chowcy przekażą podstawowe
informacje z zakresu komunika-
cji werbalnej i pozawerbalnej.
Będzie też mowa o wpływie stre-
su na nasze codzienne postępo-
wanie. Zostaną zaprezentowane
sposoby radzenia sobie w sytu-
acjach konfliktowych.

Spotkanie organizowane jest
w ramach projektu „Kompromis
na rynku pracy - innowacyjny
model, aktywizacji zawodowej
kobiet", realizowanego w ra-
mach Inicjatywy Wspólnotowej
EQUAL.

Udział w seminarium, które
odbędzie się 21 września w godz.
9-14, jest bezpłatny. Organizato-
rzy oferują bezpłatną opiekę
nad dzieckiem w czasie spotka-
nia.

Zapisy pod numerem telefo-
nu: 012 422 00 07 lub przez Inter-
net, e-mail: seminaria@pli-
neu.org.

Więcej informacji pod adre-
sem: www.pracujacyrodzice.pL
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