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INICJATYW NOWOHUCKICH
NOWA HUTA — NOWA SZANSA

ANGLICY 1 WLOSI POZNAJA
PROJEKT

NOWA HUTA — NOWA SZANSA

Mnostwo dociekliwych pytan, spo-
strzezen 1 uwag towarzyszy zazwyczaj
odwiedzinom w naszym Partnerstwie. A
kiedy gosémi sa ludzie, kiérzy podob-
nie jak my zajmujg sig¢ ekonomig spo-
teczng i realizujg projekty EQUAL, wi-
zyty takie sa $wietnym forum dla wy-
miany doswiadczen. Tak bylo 1 tym ra-
zem. Grupa Anglikow i Wiochow z za-
przyjaznionej Fundacji Inicjatyw Spo-
teczno Ekonomicznych, z nieskrywa-
nym entuzjazmem wystuchata opowie-
§ci naszego koordynatora p. dyr. Danu-
ty Szymonskiej, na temat projektu Nowa
Huta — Nowa Szansa. Nasi goscie mieli
tez okazje na wlasne oczy przekonac sig,
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jak dzialajg manufaktury integracyjne
Pelargonia i R6za, Pracownia Dziewiar-
stwa Artystycznego i Lokalne Centrum
Ustug Spolecznych. Jesdli chodzi o tg
ostatnia, to zagraniczni godcie poznali
obie formy dzialalnosci tej manufakiu-
ry. Nie tylko zjedli przygotowany przez
uczestnikow Warsztatow Terapii Zajg-
ciowej pyszny obiad, ale réwniez odwie-
dzili pozostajace pod opiekg Lokalnego
Centrum Uslug Spotecznych nowohuc-
kiego Muzeum Czynu Zbrojnego.

STRZEZ SIE ZLODZIEI CZASU

Nieuméwieni goscie, przedhuzajace sig
spotkania, niewlasciwie zaplanowane
zadania, procedury, przypadkowe tele-
|| fony czy praca papierkowa, to tylko nie-
liczne przyklady zlodziei czasu wymie-
niane przez uczestnikow warsztatow
Akademii Inspiracji. Przez nie nasza pra-
ca nie jest tak efektywna, jak bySmy so-
bie zyczyli. Lekarstwem na tego typu
utrudnienia moze by¢ przede wszystkim
odpowiednie planowanie i umigjgtne go-
spodarowanie czasem swoim i podwlad-
nych. A oto kilka podstawowych zasad
planowania czasu: Zaplanuj tylko czgs¢
swojego czasu pracy, wedtug doswiad-
czenia mozesz planowaé tylko 60%.
Tworz listy zadan i czynnoSci. Pracuj
regularnie, systematycznie i konse-
kwentnie. Planuj realistycznie. Staraj sig
do konca zaplanowanego okresu zala-
twi¢ przynajmniej sprawy najwazniej-
sze. Od samego poczatku ustal, jakie
sprawy musisz zalatwic osobiécie, a ja-
kie mozesz delegowaé pracownikom.
Tworz rezerwy czasu. Kontroluj na bie-
zgco wykonywanie zadan.

MOZE TE PROPOZYCJE SA
WLASNIE DLA CIEBIE

W pazdzierniku kilka krakowskich in-
stytucji oglosito nab6r os6b zaintereso-
wanych zaloZzeniem wiasnej dzialalno-
§ci gospodarczej na szkolenia zakonczo-
ne mozliwoscia uzyskania dotacji. Pro-
gramy skierowane sa do roznych oséb,
w tym takZe juz zatrudnionych. A oto
kilka propozyecji: Polska Akademia
Nauk - ,,Mala przedsigbiorczo§¢ szansa
pracownikow sektorow restrukturyzo-
wanych”. W projekeie moga braé udzial
osoby, ktére nie zakladaly dziatalnosci
gospodarczej po 1 stycznia 2004 r. i nie
sq zarejestrowane jako bezrobotne.
Pierwszenstwo majg osoby z sektorow
zagrozonych restrukturyzacja, ale ze
wzgledu na niewielkie zainteresowanie
przyjmowane tez beda osoby z innych
sektorow. Uczestmik projektu po odby-

ciu szkolenia i napi-
saniu biznesplanu
moze otrzymac
wsparcie pomostowe
lub jednorazowa do-
tacje inwestycyjna.
Termin zgloszen
uplywa 15 pazdzier-
nika 2006 r. Szczegdlowe informacje
moZna znalez¢ na stronie:

http://www.min-pan.krakow.pl/pbs/
przedsiebiorczosc.html

Biuro Karier przy Wyzszej Szkole Eu-
ropejskiej im. ks. J. Tischnera proponu-
je szkolenie pn. ,,Miody przedsigbiorca
— trzy kroki w §wiat biznesu”. Jest ono
skierowane do 0s6b ponizej 25 roku zy-
cia, ktére nie sq zarejestrowane jako bez-
robotne, zamieszkujg na terenie Mato-

polski i nie prowadzily dzialalnosci go-
spodarczej po 1 stycznia 2004 r. Po
ukonczeniu kursu przedsigbiorczoSci
odbedzie sig konkurs biznesplanow w
wyniku ktorégo 18 osob otrzyma dota-
¢jg. Termin zgloszen uplywa juz 13 paz-
dziernika 2006 r. Szczegbolowe informa-
cje na stronie: http://www.wse.kra-
kow.pl/strona.aspx?id=776,10. Wyzsza
Szkota Europejska im. ks. J. Tischnera
oferuje réwniez dofinansowane studia
podyplomowe Konkurencyjna firma.
Studia podvplomowe dla przedsiebior-
cow oraz szkolenie Szkola menadzera -
szkolenia z zakresu zarzqdzania projek-
tami. Szczegblowe informacje na stro-
nie: http://www.wse.krakow.pl/stro-
na.aspx?id=170,11

UJ, Centrum Innowacji Transferu
Technologii i Rozwoju Uniwersytetu
(CITTRU) oglosito nabér na szkolenie
~Zostan Skutecznym Przedsigbiorca.
Nowe Szanse”. Projekt skicrowany jest
do osdb, ktore sa studentami badz ab-
solwentami szkoly wyzszej z wojewodz-
twa malopolskiego, nie sa zargjestrowa-
ne jako osoby bezrobotne i nie prowa-
dzily dzialalnosci gospodarczej po 1
stycznia 2004 r. Wsparcie finansowe
otrzyma 10 najlepszych uczestnikow,
ktorzy zdecyduja sig na zalozenie wia-
snej firmy. Otrzymajg oni jednorazows
dotacje w wysokosci do 20 000 zi, wy-
noszaca 75% kosztow inwestycji oraz
polroczne wsparcie pomostowe W wy-
sokosci 700 z! miesigeznie. Rekrutacja
do pierwszej edycji rozpocznie sig 20
listopada, natomiast juz teraz mozna
wysta¢ wstepny formularz zgloszenio-
wy. Szezegolowe informacje na stronie
internetowej: http://www.cit-
tru.uj.edu.pl/przedsiebiorczosc.html

DYZURNY PSYCHOLOG

Jak umigjetnie radzi¢ sobie ze stresem?
Jak by¢ bardziej asertywnym? Jak sku-
tecznie zareklamowac siebie i przygo-
towa¢ sig do rozmowy kwalifikacyjnej
z pracodawca? Jesli nie wiesz, skorzy-
staj z pomocy psychologa, dyzurujace-
go codziennie od godz. 8.00 do 11.00 w
Centrum Przedsigbiorczoéci Spotecznej.
0d 20 wrzesénia pan Marcin Maka udzie-
la pomocy psychologicznej pracowni-
kom Manufaktur Integracyjnych oraz
innym osobom bezrobotnym lub niepetl-
nosprawnym, ktore znajduja si¢ w trud-
nej sytuacji zyciowej. Jesli wérod klien-
tow CPS znajdzie sig grupa cheinych to
zostanie utworzona specjalna grupa
wsparcia, Zapraszamy.
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