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Dzieci dziennej mamy

Ma czworo dzieci,
wszystkie
adoptowata. Kaide
Z problemem,

na ktory
zdecydowata sie
Swiadomie.
Swiadomie tez
szukata drog
pomocy swoim
dzieciom. Tak
znalazia sie

W programie
,Dzienna Mama’,
ktory pozwala jej
czwartemu dziecku,
urodzonemu

Z wirusem HIv,
na szczesliwe
dziecinstwo.

Elzbiecie Pibcienniczak rzadko sie
czego$ nie chee, bo kazdy miesiac jej
zycia odliczany jest krokiem do przo-
du, ktéry robig jej dzieci. Cho¢ jest 57-
letnig kobieta, wigoru moze jej pozaz-
droscié niejedna nastolatka. Porusza
sie z gracjg i patrzy przenikliwie, ale
z zyczliwoscig, Grube, czame nieg-
dys wiosy, pokryta siwizna. Twarz jed-
nak zachowata miodzienczy wyraz
zadziwienia i radosci z drobnostek,
ktérymi Elzbieta potrafi sig cieszy¢.

Rafat

Po roku znajomosci z Januszem
biorg $lub. Badania wykazuja, ze nie
moga mie¢ dzieci. Decydujg sie
na adopcije. Jest 1981 rok, gdy przy-
wozg do domu niemowle. Rafat uro-
dzit sie z wada serca. Lekarze zale-
cajg operacje na otwartym sercu,
w przeciwnym razie cud bedzie, jesli
przezyje cztery lata. Obeszlo sie
bez operacji. Rafat skonczyt studia -
bankowoé¢ i finanse. Od trzech lat
mieszka w Anglii.

I1za

Gdy Rafat ma dwa lata, adoptujg
trzyipoimiesieczng Ize. Urodzita sig
jako pottorakilogramowe dziecko.
Sliczna. Oczka niebieskie, jasne
wioski. Po przewiezieniu do domu
okazuje sie, ze |za nie potrafi ssac,
wcigz ptacze. Nie pomagajg rozne
triki, aby uspokoi¢ dziecko. Diagno-
za neurologa - mézgowe porazenie
dzieciece i zwichnigcie stawow bio-
drowych. Lekarz pyta: Po co pari-
stwo wzieliscie to dziecko, przeciez
nigdy nie bedzie normalne? Teraz
Iza jest studentka piatego roku filolo-
gii polskiej i germanistyki. Ma chto-
paka Jacka, ktdry koriczy politechni-
ke. Lewa reka lzy radzi sobie dos¢
dobrze, o czym najlepiej wie Jacek,
gdy |za gtaszcze go po glowie.

llona

Pewnego dnia lza, ktora jest
w podstawéwee, przekonuje Elzbie-
te: - Mamusiu, ty tak duzo pracujesz,
i w domu i zawodowo, Zaadoptujmy
Jeszcze jedno dziecko z porazeniem
mozgowym. Bedziesz nas trenowafa
w domu i nie bedziesz musiala cho-
dzi¢ do pracy. Tak sie stato. Wkrétce
do domu przywozg 6-letnia llone.
Urodzita sie z mézgowym poraze-
niem dzieciecym. Cierpi na autyzm
i powazne opbZnienie w rozwoju
psychoruchowym. Aby zapewnié |lo-
nie profesjonalng opieke medyczng
| rehabilitacyjna, rodzina przeprowa-
dza sie do Torunia. Mieszkajg tu
szesc lat. Tyle, ile ma Damian.

Damian

W trzypokojowym mieszkaniu
na duzym torufiskim osiedlu kazda
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rzecz ma swoje miejsce. Porzadek
pozwala zaoszczgdzié czas na szu-
kanie potrzebnych rzeczy, a czas jest
wazny w zyciu domownikdw, bo
moga go poswiecaté sobie. Ona zaj-
muje sie prowadzeniem domu, on po-
maga w drobnych naprawach. Czy
nie cheieli odpoczac od dzieci? Wy-
chowat trojke, odetchnad z ulgg i pa-
trze¢ jak radza sobie jako dojrzali lu-
dzie? Nie woleli spedzi¢ reszty zycia
Z przyjaciéimi, czy na podrézach we
dwoje, na wielogodzinnych space-
rach, opowiesciach o filmie, ksiazce
I tym, co przeyli, a co ich wypeinito
po brzegi? - Dzleci mnie nie meczg -
wyznaje Elzbieta. - Dziecf sg prawdzi-
we | szlachetne, Damian to kolejne

szozesoie w domu.

Z Zielonej Gory przywozg dziesie-
ciomiesigcznego chiopea. Jest zara-
zony wirusem HIV, Cafa rodzina chee
dowiedzie¢ sie wiecej o wirusie HIV,
zanim Damian staje sig jej czlonkiem.
Elzbiela jes! przekonana, ze jesh po-
trafimy zaakeeptowaé nasze dzieci ta-
kimmi, jakimi sg naprawde, to obdaro-
wujemy je czyms bezcennym - majg
site do bycia soba, sg odwazne i po-
trafig radzi¢ sobie z uprzedzeniami
$wiata zewngirznego. O wiele trudniej
by¢ jednak rodzicem zastepczym, bo
tu nie chodzi 0 pokazanie dziecku do-
brego serca czy rozczulanie sie
nad jego losem. To clezka praca,
do ktdrej trzeba mieé przygotowanie
terapeutyczne, psychologiczne | pe-
dagogiczne. Jest rok 2002. Gdy wi-
dzg Damiana po raz pierwszy, ma po-
wazng ming, ale ufnie podchodzi
do obcych, opierajac sie drobnymi
raczkami na meblach. Szybko teZ we-
druje na rece do Elzbiety | Janusza,

zostaje z nimi.

- Gdy w naszym Zyviu pojawif sig
Damian, wiedzielismy juz wszyscy,
2e mozemy zarazi¢ sig HIV przez
krew - ja musze miec rang | Damian
musi miec rane, a one musiatyby sig
zetknaé, aby wirus przeniknal
do mojego organizmu - mowi Elzbie-
ta. Damian codziennie bierze trzy
dawki lekow antyretrowirusowych.
Gdy na poczatku pytat, .po co?" El-
zbieta odpowiadala: ,abysmy mogli
sie jak najdiuzej kochac”,

Wérod znajomych i przyjaciét EN-
zbiety | Janusza, Damian nie do-
Swiadcza bélu odrzucenia. To jeden
z najstraszniejszych béldw dla dzie-
cka, gorszy nawet niz czeste wizyty
Damiana w szpitalu, gorszy niz cier-
pienle fizyczne. Odrzucenia doSwiad-
czyt jednak Damian kilkakrotnie
w ztobkach | przedszkolach. - Prosze
wigcef nie przychodzié z dzleckiem
na zajecia - te stowa do dzi$ brzmig
w uszach Damiana i jego mamy. Po-
wod? - Jakim prawem przyprowadza
pani do nas dziecko zakazone wiru-
sem HIV? - denerwuje sie pani tak
pigknie grajaca w 2lobku na pianinie.

Przedszkole przy ul.
sinskiego takze nie chce Damiana
ani przedszkole prywatne ,Stonecz-
ko", ani przedszkole przy ul. £ako-
wej. - W Zadnym wypadku, nie cheg
takiego dziecka - méwi dyrektorka.
Qéwiadcza to przy Damianie, ktory
stoi spokojnie | patrzy ufnymi oczy-

ma. - To za duzy kfopat, co ja po-
wiem rodzicom?

W domu

Elzbieta siedzi wieczorem na swo-
jej ulubionej migkkiej kanapie 1 robi
na drutach. Powstaja koszulki dla
Damiana, spodnice dla llony. Elzbieta
dowiedziala sie od przyjaciéikd Kata-
rzyny, ze powstal nowy projekt unijny
realizowany przez Kujawsko-Pomor-
ska Fundacje Pro-Europa o nazwie
,Dzienna Mama". To co$, co moze

DOBRY POMYSt

GRAZYNA
GESICKA
minister Rozwoju
Reglonalnego

Pomy'st powstania
inicjatywy JDziennej
Mamy" ma szanse
zastosowania

w kazdym regionie kraju, w duzym
miedeie, miasteczku czy na wsi, Jako
minister rozwoju regienalnego
odezuwam gigboks satystakcig, ze
$rodki z Europejskiego Funduszu
Spolecznego wspomagajg
rozwigzywanie rzeczywistych
probleméw spolecznych.

pomée mojemu synaowi - my$ii Elzbie-
ta - a dla mnie bedzie kolejng sposob-
noécig do poznania nowych metod
pracy z dzleémi i robienia zawodowo
tego, co lubie. Zblizajg sie szdste uro-
dziny Damiana. Jest Zywym blondyn-
kiem o niebieskich oczach. Chee, aby
jego znajomosci mialy trwalszy cha-
rakter. Jak to zrobié, skoro nie chodzi
do przedszkola?

Eizbieta analizuje: - Jako ,Dzienna
Mama" opiekowalabym sig malg
grupka dzieci w domu. Moglabym tak
pomdc infensywnie pracujacym rodzi-
com, zwlaszcza kobietom, a takich
Jest coraz wigeej. Muszg, bo fo wy-
mog rynku pracy, ciagle podnosic
kwalifikacfe, wyjezdZac na szkolenia
I konferencje. Pracuja w nadgodzi-
nach i nie maja komu powierzy¢
swych dziecl. Moge zostawac z dzied-
mi na noc. Matka nie musialaby sie
martwic: kariera zawodowa czy dzie-
cko? Znam clekawe | skuteczne me-
tody pracy z dzie¢mi. | miatabym miej-
sce pracy. A naprawde najwazniejsze
- udmiecha sie do sieble - fo towarzy-
siwo dla Damiana, ktdrego nie chece
przyjac zadne przedszkole. Stworze
mu wige przedszkole w domu.

- Wiesz mama - méwi Damian ran-
kiem, - ja mam naprawde wielki prob
lem, - No jaki? - pyta Elzbieta. -
najwiekszy z tym wirusem - Damlan
wygina usta w podkéwke. Elzbieta
bierze go na kolana i uspoka]a' ze
wkrétce bedg przychodzity do mego
dzieci i otaczajgey Swiat zrozumie, Ze
przy odpowiednim zabezpleczemu la
choroba nie stanowi zagrozenia dia
innych. Damian uspokaja sie. Czyta-
ja «Jasia | Malgosig".

Elzbieta decyduje sig zostad

Dzaenna Mamg". Ma wsparcie meza,

kiory nie widzi przeszkod, aby Zona
przyjeta do domu jeszeze kilkoro dzie-
ci. Bedzie mogia zarabiaé jako
.Dzienna Mama”, a to da jej satysfak-
cje materialna z dobrze wykonanej
pracy, Elzbieta podpisuje umowe
z Fundacjg Pro-Europa i czeka na
zgtoszenia kobiet. W tym czasie
doszkala sie na specjalnych kursach
organizowanych przez Fundacje.
Czuje sie w nowej roli silniejsza.

- Gdy dowledzieliémy slg, Ze
Damian jest seropozytywny, mieliSmy
wiele walpliwosci, jak przyjma te wia-
domo$é rodzice dzieci przystepuja-
cych do projektu - méwi Mariola
Wegner, wiceszefowi Fundacji Pro-
Europa. - Nie wiedzieligmy takze, jak
zareaguja na to pozostate .Dzienne
Mamy". Takiej sytuacji nie przewidy-
walismy w projekcie. Wprawdzie ob-
serwowali$my w Szwecfi, ze do clem-
noskdrej ,Dziennej Mamy" przycho-
dzily dzieci réznych narodowosci: byl
Hindus, byl Szwed, by! | Azjala, byl
chiopiec z Chile. Wszystkia byly row-
no traktowane, uczyly sig od siebie,
akcsptanﬂy wza;emme Nigdy jed-
nak nie zetknglismy sig z problemem
dziecka dotknigtego wirusem HIV, Ini-
cjatywa wspdinotowa EQUAL walczy
jednak z kazdym rodzajem dyskrymi-
naq.l Postanowilidémy podjad to wyz-
wanie. Chelelismy wykazac, ze zwal-
czanie jednej dyskryminacji pociaga
za sobg konieczno$é uporania sie
Z innego rodzaju uprzedzeniem.

Fo miesiacu do Dziennej Mamy”
Elzbiety przychodza; piecioletnia Zo-
sia, trzyipéHetnia Basia oraz trzyletni
Stas. Fundacja Pro-Europa kupuje
meble do pokoju dia dzieci, bo zato-
zeniem projektu jest dziecigcy kom-
fort. Rodzice dzieci przychodzacych
do Elzbiety, wiedzg ze Damian urodzit
sig z wirusem HIV. Znaja jednak moz-
fiwosci przenikania wirusa do organi-
zmu, dlatego nie majg obaw, Ze ich
dzieci zarazg sig od Damiana. Ciesza
sig za to, ze dziewczynki wraz
z Damianem wspdlnie gotujg obiad
pod czujnym okiem Elzbiety. Po przy-
gotowaniu positku przychodzi czas
na wspolne sprzatanie, ktore jest row-
niez codzienng ceremonig. Po éwi-
czeniach kulinamych - zajecia rucho-
we | muzyczne, Dzigki temu malcy nie
beda miell w przysziosci problemow
z czytaniem | pisaniem. Aby poprawic
koncentracje uwagi dzieci, Elzbieta
proponuje im zabawe w rozpoznawa-
nie dzwiekdw.

- Dziewczynki majg alergle, wyma-
g&jq specjalne/ diety, duzo chorowaly
- méwi Elzbieta, mama Zosl i Basi. -
Moje cdreczki u Dziennef Mamy” sa
razem. Jezell dafabym je do przed-
szkola, bylyby w innych grupach. Tu
mogg bawic sie ze sobg.

Lucyna Matuszak, dr pedagogiki,
wyklada na UMK, opracowala szko-
lenia dla Dziennych Mam" - lacznie
200 godzin intensywnych wyktadow
na temat postgpowania z dzie¢mi

w réznym wieku: - Warsztaty objefy
biblioterapig, muzykoterapig, terapie
pedagogiczng, kidra polega na
wezesnym wykrywaniu mikroza-
burzeri u dzieci - wylicza dr
Matuszak. - Mamy uczyly sig jak po-

budzac wyobraZnig, rozwijac dzie-
cko manualnie, pracowac z emocja-
mi dzigei. Organizowalismy dia nich
spotkania integracyjne oraz specjal-
ne warsztaty dla czlonkow rodzin.
Mamy takze spontanicznie sie za-
przyjaznily, wzajemnie korzystajc
z doswiadczen.

Malgorzata Zalewska, pedagog
od 30 lat, wyklada na UMK i uczestni-
czy w projekcie ,Dzienna Mama:
- Kazde dzlecko powinno mie¢ réwne
szanse, niezaleznie od problemdw,
jakie go dotknety, Jestem przekona-
na, ze Damianowi, jak kazdemu ma-
luchowi, nale2y sle przedszkole, Jesli
okazalo sie to niemoziiwe, to altema-
tywa stal sie projekt .Dzienna Mama'.
Program ten sluzy tez integracfi dzfec!
zdrowych z dzie¢mi z dysfunkcjami.
Damian koficzy szes¢ lat. Jest szczg-
Sliwy. Ma obok siebie dzieci, z ktorymi
moze sig bawi¢ | wspdlnie uczyé. Ma
tez dobre wspomnienia. Przeglada
prace, ktore wykonal wraz z Basig,
Zosig i Stasiem. Pozostang w jego
pamigci smaczne rogaliki | buteczki,
ktbre razem robili, drobne sprzeczki
prowadzace do znalezienia kompro-
misu i zabawy stuzace poznaniu swo-
ich rowiesnikow, Przezyte dobre chwi- |
le zostang w nim | dadzg mu sile
do zmierzenia sie z zyciem.

PROJEKT EQUAL
Parinerstwo - Rodzina - Rownosé -
Praca” realizowany jest od 2004 r.
przez: Kujawsko-Pomorska Fundacjg
Gospodarczg Pro Europa, UMK,
Wojewddzki Urzad Pracy | lzbe
Przemystowo-Handlows w Toruniu.
ZatoZenie projekiu to cpracowanie
| przetestowanie sposobow, ktore
pazwolg aktywnym zawodowo rodzicom
godzié obowigzki zwiqzane 2 pracq
i rodzing. Z przeprowadzong
przy wspoludziale socjologow z UMK
analizy wynika, ze w Polsce brak
elastycznych czasowo i przystepnych
cenowo ustug opieki nad dzisémi jest
powaing przeszkods w rozwoju
zawodowym kobiet. Sprzyja takze ich
izolacii na rynku pracy | sprawia, ze
nierzadko odrzucalg one oferte
zatrudnienia, bo uwazaja, 2e przy niskim
wynagrodzeniu | wysokich oplatach
za przedszkole czy tobek bardziej
optaca sie pozostac z dzieémi w domu.
W Toruniu tworzonych Jest pieé
placowek ,Dzienna Mama®. Opieka
dostosowywana jest do grafika pracy
rodzicdw. Dzienne Mamy” zapewnig
maluchom opleke takze w weekendy
z catodziennym wyiywieniem oraz
modliwost nodegu. ,Dzienne Mamy®
uczq sie przedsiebiorczosel [
| prowadzenia dzialalnoscl gospodarczej
ofaz ohjgte g indywidualnym
wsparciem doradcy ekonomiczriego, by
nauczyt sig samodzielnego
furkcjonowania na lokalmym rynku.
Docelowo majg zarabiaé do 3 tys. 2.

TEKST | FOT. KARINA OBARA

karina.obara @ pomorska.pl

Od redakcji: Niedlugo ukaze sie

ksiazka Kariny Obary dokladnie opi-

sujaca los Damiana u .Dziennej
Mamy”. |
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Elzbieta Plécienniczak z Damianem obieraj ziemniaki. To tez okazja do zabawy.
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