TAIl Press

060882825201 Gazeta Krakowska z dnia 2006-08-16

Letnia Szkota Sztuk Walki w Krakowie

Dotyk szybszy niz wzrok

undacja Instytut Rozwoju Re-
gionalnego zaprasza wszyst-
kie osoby zainteresowane
udzialem w zajeciach Leiniej
Szkoly Sztuk Walki dla oséb
zniepelnosprawnoscia wzroku.
Ciemne pomieszezenia, za-
wigzane oczy, nieznana prze-
strzen - w takich warunkach
najwazniejszy staje sie zmysl
dotyku, dzialajacy znacznie
szybciej niz wzrok. Wlasnie na
dotyku, a wigc bliskim kontak-
cie z agresorem, bazuja
wschodnie sztuki walki wywo-
dzgce sig m.in. z Wing Chun
Kung Fu. Tych wlaénie technik
samoobrony uczy Letnia Szko-
ly Sztuk Walki dla oséb z dys-
funkcja wzrokuw Krakowie.
Treningi poprowadzi An-
drzej Szuszkiewicz - mistrz
wschodnich sztuk walki, pre-
zes Polskiego Stowarzyszenia

Wing Chun Kung Fu, ktory juz .

od roku - w projekeie realizo-
wanym w ramach Inicjatywy
Wspdlnotowej EQUAL - pracu-
je z grupa oséb z dysfunkcja
wzroku z terenu calej Matopol-
ski. Zajecia te przynoszg juz
znakomite efekty - éwiczenia
ksztaltuja u oséb niewidomych
umiejetno$¢ wykorzystania re-
akeji obronnych, poprawiajg
ich koordynacje ruchowy

i orientacje przestrzenng, po-
zwalaja rowniez zyska¢ umie-
jetno$é panowania nad wia-
snymi emocjami czy niwelo-
wania stresu. - Ucze nie tylko
technicznych elementow sa-
moobrony, ale takze odpo-
wiedniej takiyki walki czy
szluki negocjacji pozwalajacej
na rozladowanie agresji - pod-
kre§la Szuszkiewicz. Chodzi
o takie kreowanie walki, by
zmierzata do kontaktu z na-
pastnikiem, gdyz tylko wtedy
osoba niewidoma moze sku-
lecznie sie bronié.
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Poprzez opanowanie kon-
kretnych umiejetnosci osoby
niewidome zyskuja wieksze za-
ufanie do samych siebie i wiare
we wlasne sily. Motywacje do
pracy nad soba i mobilizacje do
podejmowania wysitku,

Zajecia odbywac sie bedg
w Krakowie w dniach 3 - 16
wrzesnia tego roku. Ostateczny
termin przyjmowania chet-
nych uplywa 18 sierpnia 2006 1,
Wiszelkie szezegolowe informa-
cje wraz z formularzem zglo-
szeniowym znajduja si¢ na stro-
nie www.firr.org.pl (FREN)
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