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Tylko albo az

W pierwszym momencie trudno sie domysli¢, ze maja problemy

ze wzrokiem. Oczy podazaja za rozmowca,
choroba nie zmienita ich zewnetrznego wygladu.

Matgosia ma pigkne
brazowe oczy. Kiedy
spotykamy si¢ po raz )
E erwszy, mam wrazenie, ze

acznie mnie obserwuje.
Przenika na wylot.
Natomiast oczy Kasi z kolei
ciagle sig $mieja. Tak jak
ich wiascicielka, cale
promieniejg radoscia, S
niebieskie, w ciemne]j
oprawie.

asia Kwiatkowska
studiuje socjologie.
To dopiero pierw-
szy rok, ale juz jest

przekonana, ze do-

brze wybrala. Wczesniej ukon-
czyla tez medyczne studium
masazu leczniczego. Poza tym
biega; ma na swoim koncie
spore sukcesy. Pobity rekord
Polski, tytul mistrzyni Europy,
wiele medali, takze zlotych.

Matgosia Czaplak studiowa-
fa histori¢ w Akademii Pedago-
gicznej. Piecioletnie studia
dzienne wymagajq wprawdzie
ogromnego wysitku, ale histo-
ria jest jej pasja, a nauka - jak
moéwi - przychodzi wtedy z a-
twoscig. Kiedy obronifa prace
magisterska, podjeta studia po-
dyplomowe.

- Podejscie, czy ja .tylko
nie widze, czy .,az" nie widze,
zaleZy wylacznie ode mnie sa-
mej - uwazaja zgodnie. Malgo-
sia jest niewidoma, Kasia
- bardzo stabo widzi.

Gienie DBz zarysow

- Moje problemy z widze-
niem sq podobno wynikiem
choroby genetycznej. Podob-
no, poniewaz do trzeciego po-
kolenia w mojej rodzinie nikt
nigdy nie skarzyl sie na pro-
blemy z widzeniem. MGdj
wzrok zaczal pogarszac sie,
gdy miatam dwanascie lat, nie
na tyle jednak, bym nie mogta
normalnie  funkcjonowac.
Ukoriczytam bez problemu
szkote podstawowg i liceum.
Jednak w klasie maturalnej
oczy zaczely powaznie
szwankowad. Najprawdopo-
dobniej przyczynit sig do tego
wysitek intelektualny oraz
stres. By¢ mozZe takze lecze-
nie kliniczne, polegajgce
na terapii trentalowo-ozono-
wej. Na studiach praktycznie
juz nie widzialam. Choroba
postepowata biyskawicznie
- opowiada Malgosia. - Zda-
walam sobie sprawe, Zze mu-
sze by¢ przygotowana na cze-
kajace mnie problemy ze zna-
lezieniem pracy. Chciatam za-
tem jak najlepiej przygotowac
sie zawodowo - méwi. Teraz
Matgosi pozostato juz tylko,
jak okresla sie w medycynie,
poczucie $wiatla. Niekiedy
takze, w ostrym sforicu, po-
czucie cieni. - 53 to same cie-
nie. Bez zarysow - tlumaczy.
Potrafi odrézni¢ ciemno$é
od jasnosci - tylko tyle.

Kasia cierpt na zanik nerwu
wzrokowego ze zwyrodnieniem
siatkowki. - W najlepszym wy-
padku stan sie nie zmieni,
W najgorszym - pozostanie mi
poczucie §wiatfa - mowi Kasia.
- Jednak mam caly czas nadzie-
Jje, Ze bede widzied. Kiedy mia-
fam szesnascie lat, lekarz po-
wiedzial mi, Ze w ciggu roku de-
finitywnie przestane widziec.
Jego diagnoza nie potwierdzifa
sie, co podirzymuje we mnie
iskierke nadziei. Sadze, ze wia-
ra czyni cuda.

W pierwszym momencie
trudno sie domysli¢, ze maja
problemy ze wzrokiem. Oczy
podazajq za rozmoéwecg, choro-
ba nie zmienila ich zewnetrz-
nego wygladu. - To, Ze mojej
dysfunkcji nie widac, staje sig
czasem przyczyng wielu nie-
przyjemnych sytuacji - opo-
wiada Kasia. - Niektorzy, gdy
prosze o pomoc, reagujq agre-
sywnie. ,Co ty, sSlepa jestes?”
- krzycza, kiedy na przykiad
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pytam o numer podjeZdzajace-
go autobusu.

- W osrodkach wielkomiej-
skich niepetnosprawnosc jest
zupelnie inaczej odbierana.
Panuje tam zdecydowanie
wieksza otwartos¢. Kiedy nato-
miast jestem w swojej miejsco-
wosci pod Niepolomicami,
wzbudzam niezdrowe zainte-
resowanie. Chyba nikt nie
chciatby, zeby na niego stale
kierowano wzrok. Obmowy,
docinki, niestosowne uwagi
- to nie przystoi ludziom,
a jednak tak bywa. Oczywi-
Scie, nie mozna generalizo-
wad, bo niektérzy sq wspaniali
- uwaza Malgorzata.

Z pomoca osobom niewido-
mym teZ nie jest najlepiej. Lu-
dzie albo udajg, ze nie slysza
prosby o nig, albo boja sie ja
zaofiarowaé. - Prosze sobie
wyobrazié, ze od dobrych kil-
ku lat codziennie dojezdzam
pociggiem do Krakowa i przez
caly ten czas nikt nigdy nie za-
pytal, cZy mi pomdc. Nikt,
po prostu nikt. Jestem dosy¢
zaradna, natomiast bywaja ta-
kie momenty, kiedy zdecydo-
wanie potrzebuje pomocy.
Wtedy jednak wszyscy udaja,
Ze mnie nie widza, zajmujg sie
swoimi sprawami - opowiada
Matlgorzata.

- My naprawde nie gryzie-
my. Nie wiem, dlaczego lu-
dzie sig¢ nas bojgq. Sa tez tacy,
ktérzy cheg pomagac na site.
Ciggng nas za rece, przepy-
chaja, nie zwracajac uwagi,
Ze mogq zrobi¢ nam krzywde
- dodaje Kasia. - ,Koniec je-
zyka za przewodnika” - tym
sig kieruje, cho¢ jeszcze nie-
dawno wstydzitam sie przy-
znad, Ze nie widze i potrzebu-
Je pomocy. Teraz prosze o niq
bez skrepowania. Do skutku
- méwi Kasia.

- Tylko od nas zalezy, jak
bedziemy traktowani przez
spofeczenistwo. Jesli osoba
niewidzaca chce normalnie
funkcjonowacd, musi si¢ usa-
modzielnié. Jezeli zatem wi-
dzimy, ze niewidomy daje so-
bie rade - zostawmy go
w spokoju. W innym przy-
padku nie zaszkodzi zapropo-
nowa¢ pomocy. Niewidomy
powinjien wtedy dokladnie
okreslié, czego oczekuje.
Dzigki temu na pewno szyb-
ciej i latwiej si¢ porozumiejq
- radzi Matgosia.

Zrodta optymizmu | nadziei

Dziewczyny poznaly sie
dzieki Fundacji Instytut Roz-
woju Regionalnego. Obie bio-
r3 udzial w projekcie ,Part-
nerstwo na Rzecz Zwigksze-
nia Dostepnosci Rynku Pracy
dla Osdb Niewidomych™ reali-
zowanym w ramach Inicjaty-
wy Wspdlnotowej EQUAL.
- Dowiedziatam si¢ o nim
od znajomego, ktdry pomimo
Ze jest niewidomy, okazuje
niebywala zaradno$¢, samo-
dzielnos¢ i odnosi Zyciowe
sukcesy. To on w gitdwnej
mierze wpiynal na mojg po-
stawe. Sprawil, ze chce byc¢
w pelni samodzielna - wspo-
mina Matgosia. Ten sam megz-
czyzna namowil do udziatu
w projekcie takze Kasig. - Nie
boje sie nowych wyzwaii. Je-
sli tylko pojawiajq sie rozwig-
zania, kiére mogq mi pomdc
- staram sie z nich korzystac.
Po to, by w Zyciu robic cos, co
daje satysfakcje i rozwija
- mowi Kasia.

Jeszcze jednak pare lat te-
mu Kasia nie byla az tak zde-
cydowana w swoich dziala-
niach. Prawdziwym przelo-
mem w jej zyciu byl moment,
kiedy zaczela biegac. - Wtedy

odkrytam w sobie sife. Wyjazd
na pierwsze zawody przywro-
cit mi wiare w siebie - wspo-
mina Kasia. - PdéZniej na mi-
strzostwach $wiata zawodnicy
z réZnych krajéw mnie dowar-
tosciowali. Po raz pierwszy
chyba ktos powiedzial mi, ze
jestem piekna, utalentowana.
Jej koronnym dystansem jest
400 metréw, chociaz biegata
tez na 100 i 200. Przez cztery
lata byla w kadrze narodowej,
w niej osiggnela najwieksze
sukcesy. Rekord Polski, ktory
ustalita na mistrzostwach Eu-
ropy w 2001 roku (na 200 i 400
metréw), do tej pory pozostaje
niepokonany. - Samej trudno
mi uwierzyc, ze zanim zacze-
tam kariere sportowa, nie
umiatam korzysta¢ z pozosta-
tego mi wzroku. Poza interna-

tem, w ktdérym mieszkatam,

bytam zupeinie bezbronna.
W trakcie treningéw nauczy-
fam sig maksymalnie opano-
wywad otaczajqcq mnie prze-
strzeli. Biegalam bez przewod-
nika, choé moglam skorzystac
z jego pomocy. Po roku éwi-
czen nabratam takiego wyczu-
cia, Zze nigdy nie zdarzato mi
sie nadepna¢ na bialg linie,
ktérej przekroczenie dyskwa-
lifikowato zawodnika - opo-
wiada Kasia.

Razem z Malgorzata i Ka-
tarzyna w projekcie bierze
udzial sze§cdziesiqt o0séb.
Przez dwa lata beda uczestni-
czyé w zajeciach motywacyj-
nych, interpersonalnych, ty-
floinformatycznych (informa-
tyki dla niewidomych), ¢éwi-
czyé elementy wschodnich
sztuk walki. Wiadnie rozpo-
czeli wreningi z wizazu i bu-
dowania wlasnego wizerun-
leu. Czekajg ich jeszcze inten-
sywne szkolenia zawodowe.
Wszystko po to, by latwiej ra-

dzi¢ sobie w zyciu, znalezé
zatrudnienie, odzyskaé¢ wiare
we wilasne mozliwosci. Zda-
niem pomysiodawcoéw, pro-
jekt miat rowniez sprawié, by
niewidomi otworzyli sig
na $wiat zewnetrzny. Wyszli
z doméw, przelamali we-
wnetrzne bariery, nauczyli
sie zy¢ z wlasnymi ogranicze-
niami. - Mnie co prawda nie
trzeba byfo wycigga¢ z domu,
bo sama czesto i chetnie
z niego wychodzilam, ale nie-
bywale cenne byly dla mnie
zajecia komputerowe. Nie
ukrywam, Ze dla mnie, huma-
nistki, komputer byt urzadze-
niem praktycznie catkowicie
obcym. Wiedziatam jednak,
Ze moze mi sie bardzo przy-
daé. Pomyslatam sobie: ,No
coz, Gosiu, trzeba sie z nim
zaprzyjazni¢. Wszystko jest
przeciez do ujarzmienia”
- wspomina. Kasia najwiecej
zawdziecza zajeciom inter-
personalnym. - Odkrytam, Ze
jestem osobq wartoSciowa, ze
maoge robié i méwié to, na co
mam ochote. Wreszcie ktos
pozwolit mi na to, bym mogla
pokazac siebie taka, jaka je-
stem. To bylo dla mnie nie-
Zmiernie wazne.

Na poczatku baly sie, jak
beda wygladaty uklady w gru-
pie, kt6rg taczy wylacznie dys-
funkcja wzroku, a dzieli nie-
mal wszystko. Stopieni zaawan-
sowania niepelnosprawnosci,
wrazliwo§¢ na mowienie
0 niej, wyksztalcenie, wiek.
- Podoba mi sie to, Ze tak szyb-
ko nastapila integracja. Teraz
spotykamy sie takze po zaje-
ciach. Umawiamy sie | wycho-
dzimy calq grupg. Ci, ktérzy
troche lepiej widza, opiekuja
sie tymi, ktorzy sa catkowicie
niewidomi. Stalo si¢ dia nas
naturalne, Zze w grupie sq 0so-
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by pomagajqce i ci, ktérym sig
pomaga. To pe prostu dzieje
sie samoistnie - mowi Kasia.
- Na pewno umiemy sie jedno-
czy¢ w trudnych sprawach,
podjaé  wspdlne dziafania
- uwaza Malgorzata. Jednak
cho¢ obie sa réwnoprawnymi
cztonkiniami projektu, ich za-
radno$é zyciowa i samodziel-
noé¢ sprawia, Ze stajq sie dla
innych przykladem. Zrédlem
optymizmu i nadziei. - Czuje,
Ze z racji wieku i charakteru
studiéw czasami wymaga sie
ode mnie postawy nauczyciel-
skiej. .Malgosiu, doradZ, po-
radZ” - prosza. To bardzo mi-
te, bo swiadczy o tym, Ze ktos
obdarzy! mnie zaufaniem, ale
czy Jjestem wzorem?! - Mam
wrazenie, Ze istotnie moge
nim by¢ - méwi Matgorzata.
- Jak ty na wszystko znajdu-
jesz czas? Jak ty to robisz?"
- dziwig sie moi znajomi, nie
tylko niepetnosprawni - $mieje
sig Kasia.

Zmienit, usprawnit

- .Nie jestem pepkiem
$wiata, bo Swiatem jestem.
Wiatrem, ktéry Zycie daje,
oddechem jego i w nim ukoje-
niem. Kropla potoku bystre-
go, ktdra gladzi ostre skaty te-
piac je swq prostotq i silq rze-
ki. I ptakiem jestem, ktory
wznosi si¢ ponad chmury, tu-
lac sig w ramionach wolno-
§ci”™- deklamuje - Kasia. To
fragment monodramu ,Cata
ja", ktory napisata pod wply-
wem treningow interpersonal-
nych. - Nareszcie moge roz-
wijac swoje pasje. Do tej pory
nie chwalifam sie swoimi
osiggnieciami. Wydawato mi
sig, ze jesli cos jest dla mnie
wazne, dla innych moze by¢
tylko zawracaniem glowy.
Nawet swoje medale sporto-
we, a jest ich ponad osiem-
dziesigt, trzymatam w kqcie.
Teraz kieruje sie gldwnie
emocjami. Program_ mnie
zmienil - przyznaje Kasia.
W trakcie rozmowy przyznaje
sie takze, ze maluje. Najchet-
niej nature - drzewa i konie.
- Maluje bardziej oczyma wy-
obrazni niZ z rzeczywistosci.
Wyobrazam sobie, gdzie jest
jasnosc, jak moze padad ciei.
Jednak czy tak jest w rzeczy-
wistosci - nie wiem, jeszcze
tego nie widziatam.

- Mysle, Ze w moim przy-
padku projekt jedynie mnie
usprawnif. Pozwolil skorzy-
sta€ z zaje¢, na ktore pewnie
nie byloby mnie stac. Moze
nawet nigdy nie pomyslala-
bym, by si¢ na nie zapisac
- zastanawia sie Malgorzata.

Moze jeszcze przed kon-
cem projekiu uda im sie zna-
leZ¢ wymarzong prace. Mal-
gosia tak bardzo chciataby
pracowaé¢ z miodziezg. Jest
przeciez nauczycielka histo-
rii; w dodatku $wiadoma swej
wartosci. - Szkolnictwo dla
0séb niewidomych nie moze
by¢ prowadzone na niZszym
poziomie, bo wtedy w ogdle
nie bedziemy konkurencyjni
na rynku pracy. Dysproporcja
pomiedzy osobami petno-
sprawnymi a ludZmi z dys-
funkcjqg wzroku stanie sie
zbyt wielka - uwaza.

Kasia zapewne zajmie sig
rehabilitacja niepelnospraw-
nej miodziezy. Ma juz w tym
dos$wiadczenie i niezbedne
kwalifikacje; kilka razy byta
tez wolontariuszka na obo-
zach rehabilitacyjnych.

A pdZniej pewnie zatoza ro-
dzing, pdjdg na swoje, urodza
dzieci... Na razie trzeba zajac
si¢ biezacymi sprawami.

Pewnym krokiem, nie po-
trzebujac niczyjej pomocy,
wychodzg z siedziby funda-
cji. Mialy racjg. To czy ,.tylko”
czy saz" nie widzimy, zalezy
wylacznie od nas samych.

MARIA
WLODKOWSKA-BANAS
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Kasia podczas pokazu sztuki walki Fot. Archiwum FIRR
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