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Szkolenia Inna droga do aktywnosci zawodowej i Zyciowej

Letnia
szkola MISARN

Tajemniczo brzmigce
stowo MISARN oznacza
mtodych sprawnych in-
telektualnie, chcacych
Zy¢ aktywnie i pracowaé,
ale ruchowo, niepetno-
sprawnych.

Misarn to rowniez slowo
klucz projektu ,Rozwoj
Umiejetnosci Zyciowych
Mtodych Intelektualnie

Sprawnych”, realizowanego
w oparciu o §rodki pocho-
dzace z Europejskiego Fun-
duszu Spolecznego wramach
programu EQUAL. Kluczo-
wym elementem programusg
wiasnie letnie warsztaty edu-
kacyjno-integracyijne, organi-
zowane w Bialobrzegach nad
Zalewem Zegrzyfiskim przez
Instytut Rozwoju Stuzb Spo-
lecznych.

Jednym z podstawowych
celéw programu jest aktywi-
zacja zyciowa i zawodowa
miodych niepelnosprawnych
ruchowo. Mylilby sie ten,
ktory uwaza, ze przedsie-
wzigcie sprowadza sie do ko-
lejnego cyklu szkolefii trenin-
gow. Mylilby sie rowniez ten,
ktory sadzi, ze duzo czasu po-
$wigcane jest problemom po-
szukiwania pracy - paradok-
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salnie o tym prawie wcale.
Wychodzi sie z zaloZenia, ze
miody czlowiek, jesli ma mo-
tywacje, poczucie wlasnej
sprawczoécii mozliwosci, po-
radzi sobie $wietnie z jej zna-
lezieniem. Mlodzi ludzie mu-
szg odsiedzie¢ swoje, zdoby-
wajac wiedze z zakresu pod-
stawowych umiejetnosci
obywatelskich.
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DOKORCZENIE ZE STR. 1

Ucza sie radzenia sobie
w urzedach i wszelkiego ro-
dzaju instytucjach. Uczg sie
skutecznej komunikaciji, aser-
tywnych postaw, rozwigzy-
wania konfliktow. Alenajwaz-
niejsze sq dwa elementy pro-
gramu: nauka tworczego roz-
wigzywania probleméw oraz
zarzadzania soba. Réwnole-
gle odbywaija sie treningi dla
rodzicow, uczgce, jak madrze
wspierad, nie przytlaczajac
nadopiekunczoscig. Dla
wielu z nich calkowita nowo-
$cig jest fakt pozostawania
bez kontaktu z podopiecz-

nymi przez kilka godzin.

Najwazniejsze

53 éwiczenia
Teoretyczne rozwazanie
o tym, jak sobie lepiej radzi¢
i by¢ bardziej tworczym, nie

dalyby wiele bez ¢wiczen
praktycznych. Mlodzi, ko-
rzystajacz nabytych umiejet-
nosci, prébuja opracowaé
swoje plany Zyciowe, mody-
fikowaé rézne pomysly, szu-
kajg nowych form aktywno-
ci. Okazuje sie, 7e taki tre-
ning odblokowuje roine
ukryte potencjaly, pokazuje
wczesniej nieprzewidywane
mozliwosci.

Rzuceni na gigboka wode
Pozostaje praktyczne spraw-
dzenie owych mozliwosci.
Doskonalym poligonem jest
woda, ktorej w Zalewie Ze-
grzyhskim nie brakuje. Po-
mysl, cho¢ wygladal poczat-
kowo na szalony, okazal sig
nadzwyczaj skuteczny. Mio-
dzi ludzie z réznymi rodza-
jami porazefi, para- i tetraple-
gicy siadaja do kajakéw, pré-
bujg Zeglowaé na desce, ply-

wajg. Ich rodzice z niedowie-
rzaniem, a czasem WI¢CZ
Z przerazeniem patrza na wy-
czyny swoich pociech - dla
wielu z nich to pierwsze takie
doswiadczenie, z radykalnym
wyisciem z czterech Scian.

Miodzi niepelnosprawni,
na poczatku trochg wystra-
szeni, blyskawicznie lapia,
o co chodzi i okazuje sig, ze
w kontakcie z wodg... niepel-
nospmwnnéé znika, W trak-
cie wiostowania znikajg przy-
kurcze rak. powraca poczucae
réwnowagi, daje sigutrzymac
wyprostowang sylwetke. ,Na
pewno” niesprawne dlonie
odzyskujg sile i to bez wigk-
szego problemu.

Zadania, nie bariery

To spotkanie z woda potwier-
dza wiedze teoretyczng 0 spo-
sobach rozszerzania swoich
mozliwosci, przekraczaniu

barier. To do$wiadczenie za-
owocuje w ich pdZniejszym.
#yciu zupelnie innym podej-
sciem do probleméw, w tym
do poszukiwania miejsca na
rynku pracy - nie w katego-
riach barier, tylko zadah do
rozwigzania (co wazniejsze,
rozwigzywalnych).

Jest to réwniez calkiem
nowe i zaskakujace do$wiad-
czenie dla rodzicow i opieku-
naw, pokazujgcychjakinaczej
mogg funkcjonowaé ich po-
ciechy, jesli tylko pojawia sie
nowe mozliwosci rozszerza-
jace obszarwolnosci, pokazu-
jace inny obszar catkowitej
samodzielnoci.

Program letnich warszta-
tow edukacyjno-integracyj-
nych jest realizowany przez
Instytut Rozwoju Stuzb Spo-
tecznych w ramach partner-
stwa z Uniwersytetemn War-
szawskim oraz Polskim To-
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