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KRAKOW. Nikt nie jest catkowicie stracony - uczestnicy projektu
zaczynajg wierzyc¢ we wtasne sity

Kurs kung fu
dla meromych

ie boja sie kontaktu z innymi ludZmi,

lt‘piej panujg nad emocjami. W gruple
zaczynajg przewodzic - to efekty zajec
kung fu, w kiérych uczesiniczg osoby nie-
widomei stabo widzace.

Nowatorskie zajecia, prowadzone
przez Andrzeja Szuszkiewicza, zalozyciela
Akademii Kung Fu Tradycyjnegow Krako-
wie, s czescig projektu Partnerstwa na
rzecz Zwiekszenia Dostepnosei Rynku Pra-
cy dla Osib Niewidomyeh, jaki realizowa-
ny jest w Malopolsce przez Fundacje Insty-
tut Rozwoju Regionalnego. Gléwny nacisk
w projekeie kladzie sie na szkolenie infor-
matyezne i freningi interpersonalne. Sa-
moobrona i kung fu to nie najwazniejsza,
ale cieszgea sie zdecydowanie najwiek-
szym zainteresowaniem czgs¢ programu.
(rrEn)  Bliski kontakt pomaga —sir. 6

Choé niektérym nie miesci sie w glowie, Zze niewidomy moze opanowac kung fu,
a jednak to prawda - specjalny program treningu stwarza takie mozliwosci
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Zajecia z samoobrony pomagaja w szukaniu pracy

Bliski kontakt pomaga

Niewidnmi i stabowidzacy sa
najbardziej dyskryminowa-
ng grupa niepelnosprawnych
na rynku pracy. Zatrudnienie
znajduje zaledwie 8 proc. znich.
Przewaznie jesl to praca fizycz-
na, w zawodach niezmiennych
od lat - masazysta, wikliniarz,
stroiciel. Aby daé niewidomym
szanse na znalezienie pracy
umyslowej, pokazac, ze rentato

jeszeze nie wszystko, powstal

w Malopolsce projekt Partner-
stwa na rzecz Zwiekszenia Do-
stepnosei Rynku Pracy dla Oséb
Niewidomych. Jego pomysto-
dawcea i administratorem jest
Fundacja Instytut Rozwoju Re-
gionalnego.

Podstawa projekiu sg zaje-
cia tvfloinformatyezne, wyko-
rzystujace innowacyjne i nie

" stosowane dotad w Polsce me-

tody nauczania. Szkolenia uzu-
pelnione sg cyklami zajec in-
terpersonalnych, aktywizacji
zawodowej, treningow moty-
wacyjnych, a takze doradz-
twem zawodowym i edukacyj-
nym. Calos¢ wspolfinansowa-
na jest z Europejskiego Fundu-
szu Spolecznego w ramach Ini-
cjatywy Wspolnotowej

EQUAL, Aby zdoby¢ pienigdze
z funduszu, projekt musial za-
wieraé co$ oryginalnego, do tej
pory przez nikogo nie stosowa-
nego. Tym czyms staly sie zaje-
cia kong fu. Pomystodawcy
wyszli z zaloZenia, ze osoby
niewidome czesto staja sie
ofiarami agresji i warto pomac
im przed tg agresja si¢ obronic.

Niektérym nie chee pomie-
§ci¢ sie w glowie, jak osoba
niewidoma czy stabowidzaca
moze (wiczy¢ kung fu. A
jednak, Wszystko opiera sie
na specyficznej technice sa-
moobrony. Wing Chun to
technika polegajaca na bli-
skim kontakcie z przeciwni-
kiem, wykorzystujgca i rozwi-
jajgea zmysl dotyku. W bli-
skim kontakeie wlasnie wyko-
rzyslywane sg podcigcia,
dZzwignie czy uciski na pewne
miejsca. Prowadzgcy zajecia
sifu Andrzej Szuszkiewicz, oso-
by widzgce uezyl Wing Chun
w fen sposob, ze zawigzywal
im oczy czy trenowal w ciem-
nym pomieszezeniu.

- W ten sposéb éwiczacy le-
piej reaguje na ruch w jego po-
blizu, wyezuwa kierunek -

twierdzi Szuszkiewicz. - Oka-
zuje sie jednak, ze osoby niewi-
dzace, nawel te niewidome od
urodzenia, maja klopoty z wy-
czuwaniem ruchu i orientacja
ciala w przestrzeni.

Na potrzeby niewidomych
i stabowidzacych Andrzej
Szuszkiewicz stworzyl specjal-
ny program treningu. Nie tyl-
ko pozwalajacy uczestnikom
na zorientowanie si¢ w prze-
strzeni, lepszg koordynacje ru-
chdow czy obrong przed prze-
ciwnikiem. Trening uczy lez
umiejetnosei kierowania wal-
kg - wtaki sposob, aby skloni¢
napastnika do bliskiego kon
takiu.

Zajecia samoobrony to nie
najwazniejsza czesé projekiu
Parinérstwa na rzecz Zwiek-
szenia Dostepnosci Rynku Pra-
cy dla Osob Niewidomych...,
ale cieszgca sie niezwyklg po-
pularnoseia. Kung fu u niewi-
domych ksztaltuje pewnose
siebie i wiare we whasne sily,
opanowanie emocji, mobilizu-
jeimotywuje. A to zdecydowa-
nie sg cechy przydatne przy po-
szukiwaniu pracy.

MONIKA FRENKIEL
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