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Telepraca szansa na zwalczanie nierownosci

W czwartek w telechatce funkcjonujgcej w budynku Powiatowego Urzedu Pracy w Stargardzie
Szczeciniskim przy ulicy Pierwszej Brygady 35 odbyly sig pierwsze darmowe warsztaty letnie
dla beneficjentéw projektu " Telepraca szansg na zwalczanie nieréwnosci i dyskryminacji na
rynku pracy" tj. os6b niepelnosprawnych ruchowo. Projekt realizowany jest pod nadzorem
Administratora - Zachodniopomorskiej Szkoly Biznesu w Szczecinie, a Powiatowy Urzad
Pracy w Stargardzie Szczeciiskim jest jednym z jego Partneréw. Przedsigwzigcie finansowane
jest przez Europejski Fundusz Spoleczny w ramach Inicjatywy Wspélnotowej EQUAL.

ramach wakacyjnego cy

klu "Warsztatow letnich"
przewiduje sig 5 spotkan w nastg-
pujacych terminach: 26 lipca, 9
sierpnia, 23 sierpnia, 6 wrzesnia i
20 wrzesnia 2007r. Celem warszta-
tow jest zintegrowarie Srodowiska
0s6b niepelnosprawnych ruchowo,
zmotywowanie i podniesienie sa-
mooceny beneficjentéw projektu
poprzez aktywne spgdzenie czasu,
mozliwos¢ poznania ciekawych lu-

- dzi, kontakt z ekspertami ZUS,

PFRON, z przedstawicielem Urzeg-
du Skarbowego, prawnikiem, psy-
chologiem, doradca zawodowym,
przedstawicielami fundacji, stowa-
rzyszen i ludZmi, ktorzy pracujg w
systemie telepracy.

Cykl warsztatow rozpocznie
blok integracyjny: "Poznaj siebie
- poznaj nas", podczas ktérego za
pomoca wideokonferencji wszy-
scy telepracownicy bgda mogli
blizej si¢ poznac, nawiazac nowe
kontakty, a takze zadaé pytania za-
proszonym ekspertom. Jest to oka-
zja do podjgcia tematu telepracy,
czyli pracy zdalnej, okre$lenia i
doprecyzowania obaw i oczeki-

wail, jakie niesie ona za sobg w
dzisiejszych czasach. Podczas ko-
lejnych spotkai uczestnicy po-
znajg podstawy obstugi kompute-
ra i zapoznaja sie ze specyfika pra-
cy w biurze.

Ponizej przedstawiamy
szczegblowy program po-
szezegblnych blokéw warsz-
tatowych:

26.06.2007 "POZNAJ
SIEBIE POZNAJ NAS" na
tym spotkaniu poznasz ciekawych
ludzi. Bedziesz mogl porozmawiaé
o swoich problemach, potrzebach i
oczekiwaniach dotyczacych podje-
cia pracy. Zaproszeni goscie - w tym
réwniez pracujgce osoby niepeino-
sprawne, opowiedza, jak sobie radzg
w zyciu zawodowym.

09.08.2007 "MOWIE -
SLUCHAM - DZIALAM"
celem tych warsztatow jest poka-
zanie mozliwosci rozwoju zawo-
dowego. Dowiesz si¢ m.in. jak za-
prezentowac si¢ podczas rozmo-
wy kwalifikacyjnej, jak stworzy¢
atrakcyjne CV, w jakich kursach
bedziesz mégl wzia udzial. Na-

bedziesz umiejetnosé skuteczne-
go komunikowania sig i negocja-
¢ji.

23.08.2007 "MOJ PRZY-
JACIEL KOMPUTER" po
tym spotkaniu komputer stanie sig
Twoim przyjacielem. Podczas roz-
nych gier i zabaw nauczymy Cig
podstaw obshugi komputera, uzywa-
nia najnowszych metod komunika-
cji takich jak: skype, gadu-gadu, e-
mail.

06.09.2007 "JA NA RYN-
KU PRACY" - to spotkanie ma
na celu zintegrowanie $rodowiska
0s6b niepetnosprawnych, pokaza-
nie mozliwo$ci rozwoju zawodo-
wego, poznania procedur obowig-
zujacych na rynku pracy. Bedziesz
mial mozliwos¢ zadania pytan
ekspertom z ZUS, PFRON oraz
specjalistom z réznych dziedzin.
Tutaj otrzymasz ciekawe oferty
pracy!

20.09.2007 "JESTEM
SPRAWNYM PRACOWNI-
KIEM" integracyjna impreza ple-
nerowa, happening, wspolne grillo-
wanie, konkursy oraz spotkanie-
niespodzianka!
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