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ala do cwiczen

w  krakowskiej

Szkole Kung Fu
Tradycyjnego ,Bialy
smok”. Na parkiecie kil-
kanascie osob cwiczy
techniki samoobrony.
Obserwujac ich poczy-
nania, raczej nie domy-
slitabym sie, ze sg to
osoby niewidome lub
slabowidzace.

= Na pewno zauwazyla pani,
Zze w kazdej parze dwiczy jed-
na asoba niewidoma f jed
na sfabowidzgca. Ma to ulatwic
dokladne wykonywanie zadan
- szepeze mi do ucha Jakuly Bo-
gusz, koordynator ds. PR
w projekecie Zwiekszenia Do-
stepnosci Rynku Pracy dla
Osah Niewidomych, admini
strowanym przez Fundacje In-
stytut Rozwoju Regionalnego,
Szezerze mowiac, trudno mi
odraznid, Kiora osoba jest kb
ra. Cwiczacy bowiem zachowu-
jq sig pewnie, nie majg proble-
mow 2 koordynacjq ruchowa
all z powlarzaniem prezento-
wanych chwytow. Jeieli jakig
element nie wychodzl, zawsze
moga poprosié o pomoc prowa-
dzacego zajecia, sifu Andrzeja
Szuszkiewicza. = Praca z osoba-
mi nfewidamyvmi to dla mnie
nowe doswiadczenie - mawl
Andrze] Szuszkiewicz. — San
uprawiam techniki walki z za-

Nietypowy projekt

Nauka jako wyzwanie

Wigeanvmi oczami lub w ciem-
npdciach, ale to przeciez nie to
samo, co bycie niewidomym.
Opracowatem autorski program
nauki specialnie dia tyvch osob
i fak na razie z powodzemen
a0 realizuje. Widze efekty swo
ich dzialan u vczniow w posta-
ci poprawy koordynacii rucho-
we| oraz czerpania preyjemnc

Ucza panowania nad emocjami, radze

soi z wykonywanyveh ¢wiczeil,

Poprawila sie takze ich samo-

ocend.

Pierwsze zajecia odbyly sig
w lipeu, podezas Integracyjnego
pobytu w Zakopanem, rozpo-

czynajacegn dziatania zwigzane

z projekem. Od wrzesnia cwi-
czenia odbywajg sie regularnie,
raz w tygodniu po pohorel go-

dla

dziny kazdej =z grup.
- Na pierwszy rzut oka nauka sa-
moohrony 0sdb piewidomych
nie wigze sie ze zwiekszeniem
ich szans na ryvinku pracy - the
maczy Jakub Bogusz, - Tymeza-
sem zajecia te Ksztattuiq poczu-
cle wiarny w slebie, uezq panowa
nia nad emociami, radzenia so-
bie ze stresem. Zwigkszajg mo-

nia sobie ze stresem

tywacje 1 mobilizagie, Poza tym
cwiczenia takie byfy im potrzel-
ne rowniez po to, hy zwigkszyd
ich koordynacye ruchowsg, prze-
strzenng. a przede wszystkim
paprawic kendycje fizyezng.

- Poczgtkowo z zapalem
1motywagjd bvlo roznie - doda
je sifu Szuszkiewicz. - Mamy tw
bowiem do cxynienia z JudZmi
bardzo doswiadczonvmi przez
svivacie 2yoiowe. W takich vso-
hach kaZda, nawer najmniejsza
trudnosc powodufe utrate wiary
we wilasne sily, a co za tym idzie,
rezygnacie z dziafania, Wydafe
i sie fednak, 2e ren etap mamy
fuz za sabg. Teraz grupa trakmife
nauke technik walki jako wy-
zwanie, mozliwos¢ sprébowania
czegos, o czym tylko slyszeli
i tylko sobie wyobrazali.

Zajecia przynoszy lakze wy-
migrne korzysci w postaci umie
jetnosci samoobrony.,

- Niewidomi, z powodu swo-
jei dysfunkcji, capscief niz inni
stajg sie affaramfi przemocy
- mowi Jakub Bogusz, - Mam
nadziefe, 2e po zakodczeniu
projekiu kazda z osdh w nim
uczestniczacyeh bedzie w stanie
skutecznie sie obronic. Na zaje-
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ciach u sie technik walki
Wing un, opierajgcych sig
na bliskim kontakcie z przeciw
nikiem, Ks 1 rozwijd
jacych zmysi dotyku. Tylko tak
bowiem osoba niewidoma moze
zyskad przewage nad agreso-
rem.

- Trudno mi odpowiedzied,
czy w svtuacji zagroZenia moi
uczniowie faktycznie bedq wy
korzystywad zdobyte podczas

zajec¢ umiejetnosci - podsumo
wuje Andrzej Szuszkiewicz.
- Trudno cokolwiek prognozo
vpadku nowator
stkim

wac w [
skich metod. Przede ws;
jednak umiejetnos¢ skute :
samoobrony nie jest uzaleznio-
na jedvnie od techniki i wiedz)

Decyduje psychika. |

nak na to, ze podc

pobytu
w mojej szkole skutecznie na-
uczq sie opanowywad sytuacje
stresowe | zagrozenia, tak by
w odpowiednim mome

nabyte tutaj umiejet

Korzy

noscl.
Zainicjowany przez Fundacije
Instytut Rozwoju Regionalnego

projekt Partnerstwa n Z
Zwiekszenia Dostepnc Rynku
Pracy dla Oséb Niewidomych
wspotfinansowany jest z EFS,
w ramach Inicjatywy EQUAL
i obej a tyfloin
formatvczne, warsztaty interper

oobrony.

2 M. 11, Zaj

sonalne 1 trei

Bierze w nim udzial 60 psdb z te

renu catej Malopolski. Projekt
potrwa do 2007 roku.
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