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Kursy | Nauczq sie obstugi komputera

Dla mtodej mamy

W Krakowie ruszaja bezplatne
warsztaty dla kobiet, ktore urodzi-
ty dziecko i chcg wrocié¢ do pracy.
Moga si¢ juz zapisywac na pierwsze
zajecia. Szkolenia organizuje Part-
nerstwo na Rzecz Rozwoju, repre-
zentowane przez Stowarzyszenie
Doradcéw Europejskich PLinEU.
— Zglaszajq sie do nas mamy z
calej Malopolski. Kobiety, ktore
przebywaja na urlopie macierzyn-
skim czy wychowawczym i cheg
podniesé swoje kompetencje, ma-
my, ktore nigdy nie pracowaty, oraz
takie, ktore z trudem lcza prace z
macierzynistwem — méwi Sylwia
Biernacka, rzecznik projektu
+Kompromis na rynku pracy”.
Miode mamy mogg bezplatnie
zapisywac si¢ na doradztwo i szko-
lenia. Konsultacje bedg prowadzié
specjalisci. — Wida¢, ze na takie
programy jest ogromne zapotrze-
bowanie — mowi rzecznik.
Rekrutacja na doradztwo psy-
chologiczne, zawodowe i prawne,
ktore zacznie sie w listopadzie, juz

trwa. O uczestnictwie decyduje ko-
lejnos¢ zgloszen. — Zapraszam do
skontaktowania sie z nami drogg e-
-mailowa, na adres doradztwo@pli-
neu.org, telefonicznie — nr (012)
4220007 lub osobiscie do biurana
Radziwiltowska 4, pokdj 203 — mo-
wirzecznik.

Kolejnym etapem projektu be-
da szkolenia. Od stycznia mlode
mamy beda mogly szkoli¢ sie z za-
kresu obslugi komputera i tzw.
kompetencji migkkich. Na te zaje-
cia nalezy zapisa¢ sie w grudniu.

— Na szkoleniach kobiety bedg
mogly ¢wiczy¢ asertywno$é, pod-
nie$¢ poczucie wlasnej wartosci, a
takze nauczy¢ sie rozmawiac z pra-
codawcg — dodaje Biernacka.

Projekt jest wspétfinansowany z
Europejskiego Funduszu Spotecz-
nego w ramach Inicjatywy Wspol-
notowej EQUAL. Zajecia sa realizo-
wane w ramach projektu ,Kompro-
mis na rynku pracy — innowacyjny
model aktywizacji zawodowej ko-
biet". Potrwaja do paZdziernika
2007 roku., —Fwelina Jaworska
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