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Kursy Nauczą się obsługi komputera

Dla młodej mamy
W Krakowie ruszają bezpłatne
warsztaty dla kobiet, które urodzi-
ły dziecko i chcą wrócić do pracy.
Mogą się już zapisywać na pierwsze
zajęcia. Szkolenia organizuje Part-
nerstwo na Rzecz Rozwoju, repre-
zentowane przez Stowarzyszenie
Doradców Europejskich PLinEU.

— Zgłaszają się do nas mamy z
całej Małopolski. Kobiety, które
przebywają na urlopie macierzyń-
skim czy wychowawczyni i chcą
podnieść swoje kompetencje, ma-
my, które nigdy nie pracowały, oraz
takie, które z trudem łączą pracę z
macierzyństwem — mówi Sylwia
Biernacka, rzecznik projektu
„Kompromis na rynku pracy".

Młode mamy mogą bezpłatnie
zapisywać się na doradztwo i szko-
lenia. Konsultacje będą prowadzić
specjaliści. — Widać, że na takie
programy jest ogromne zapotrze-
bowanie — mówi rzecznik.

Rekrutacja na doradztwo psy-
chologiczne, zawodowe i prawne,
które zacznie się w listopadzie, już

trwa. O uczestnictwie decyduje ko-
lejność zgłoszeń. — Zapraszam do
skontaktowania się z nami drogą e-
-mailową, na adres doradztwo@pli-
neu.org, telefonicznie — nr (012)
4220007 lub osobiście do biura na
Radziwiłłowską4,pokój 203 — mó-
wi rzecznik.

Kolejnym etapem projektu bę-
dą szkolenia. Od stycznia młode
mamy będą mogły szkolić się z za-
kresu obsługi komputera i tzw.
kompetencji miękkich. Na te zaję-
cia należy zapisać się w grudniu.

— Na szkoleniach kobiety będą
mogły ćwiczyć asertywność, pod-
nieść poczucie własnej wartości, a
także nauczyć się rozmawiać z pra-
codawcą — dodaje Biernacka.

Projekt jest współfinansowany z
Europejskiego Funduszu Społecz-
nego w ramach Inicjatywy Wspól-
notowej EQUAL. Zajęcia są realizo-
wane w ramach projektu „Kompro-
mis na rynku pracy — innowacyjny
model aktywizacji zawodowej ko-
biet". Potrwają do października
2007 roku. —Ewelina Jaworska

Tygodnik

Śr. nakład 275000 egz.

Zasięg ogólnopolski

. -

s. 4


