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Ciemne pomieszczenia, zawigzane oczy, nieznana przestrzen — podstawa staje sie
w takich warunkach zmyst dotyku i bliski kontakt z agresorem. Na tym wiasnie pole-
ga specyfika technik walki z zawigzanymi oczyma, ktére narodzity sie w legendarnym
klasztorze Shaolin. O tym, ze zmyst dotyku dziata znacznie szybciej niz zmyst wzroku,
przekonuja takze uczestnicy projektu realizowanego przez Partnerstwo na rzecz
zwigkszenia dostepnosci rynku pracy dla oséb niewidomych.

Nowatorskie zajecia, w ktérych biorg oni udziat
opieraja si¢ na autorskim i nie stosowanym dotad
programie stworzonym przez sifu Andrzeja
Szuszkiewicza, zatozyciela Akademii Kung fu
Tradycyjnego w Krakowie, prezesa Polskiego
Stowarzyszenia Wing Chun. Jego trzydziestoletnie
doswiadczenie w nauce wschodnich sztuk walki
oraz doskonata znajomos¢ biomechaniki, fizjologii
i psychologii cztowieka pozwolity na dostosowa-
nie technik bliskiego kontaktu do potrzeb oséb
niewidomych.

Moje zajecia od poczqtku spotkaly sie z duzym en-
tuzjazmem i zainteresowaniem, wymagajq jednak duzej
dyscypliny i motywacji — méwi Andrzej Szuszkiewicz.
— Wiem jednak, ze uczestnicy majg swiadomosc, iz
potrzebny jest pewien wysitek, aby przetamac
wewnetrzne bariery, przestac juz dtuzej usprawiedli-
wiac witasng bezczynnos¢, zaufa¢ samemu sobie.

Wing Chun to technika samoobrony opieraja-
ca sie na bliskim kontakcie z przeciwnikiem, stuza-
ca ksztattowaniu i rozwijaniu zmystu dotyku. Cze-
sto okazuje sie on bardziej przydatny niz wzrok,
gdyz ciosy zadawane w walce s3 szybsze niz re-
akcja ludzkiego oka.

Cwiczenia maja nauczy¢ osoby niewidome
umiejetnego wykorzystania reakcji obronnych, (kto-
re w sytuacjach zagrozenia okazuja sie identyczne

jak u oséb widzacych). poprawi¢ ich koordynacje
ruchowa, zwiekszy¢ orientacje przestrzenng oraz
wyksztatci¢ zdolno$¢ abstrakcyjnego myslenia
przy wykorzystaniu naturalnych predyspozycji tych
oséb niewidomych.

Waznym elementem ¢éwiczen jest rowniez
nauka sposobéw oddychania, przydatnych nie tylko
W sytuacji zagrozenia, ale takze w zyciu codzien-
nym. Ksztattuja one umiejetnos¢ panowania nad
wiasnymi emocjami czy niwelowania stresu, co mo-
Ze sig przydac np. podczas rozmowy z pracodawca.

Chce ich nauczy¢ nie tylko technicznych elemen-
téw samoobrony, ale takze odpowiedniej taktyki
walki czy sztuki negocjacji pozwalajqcej na roztado-
wanie agresji — podkresla Andrzej Szuszkiewicz.
Chodzi o takie kreowanie walki, by zmierzata ona
do kontaktu z napastnikiem, gdyz tylko wtedy
osoba niewidoma moze skutecznie sie bronic.

Poprzez opanowanie konkretnych umiejetno-
$ci uczestnicy zyskaja wieksze zaufanie do samych
siebie, co powinno da¢ im wigksza pewnos¢
w funkcjonowaniu w $wiecie ludzi widzacych.
Ufajac sobie i swoim mozliwosciom, zaufaja $wiatu,
ktéry dotad wydawat sie im obcy i niebezpieczny.
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