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Sukcesy, medale, magmdyr Olimpijczyku! A co po nich?

Warto sie uc

Bezrobocie, depresja,
czasami alkoholizm - to
obraz wielu sportowcéow,
ktérzy po zakoriczeniu
kariery nie sa w stanie
poradzi¢ soble w 2yciu.
Polscy byli mistrzowie
teraz dostali szanse, ktéra
pozwoli im odnaleZé sie

na trudnym rynku pracy.

JOACHIM PRZYBYL

starczajgco duzo pieniedzy. Nie mu-
szq mariwié sig o przysziosé. Ale to
zaladwie kilka procent sportowej spo-
fecznosci. Zdecydowanie wiqkszy od-
selak wyczynowych sportowcow
stopniu podium moze
Jedrnie pomarzy¢. Poswigcaja tyle
samo (a niekiedy nawet wigcej) sit
i zaangaZowania w treningach, ale
urodzili sig, po prostu, nieco mniej
zdolni, mieli nieliedy mniej szczescia.
Potrafig odnosi¢ mniejsze sukcesy, 53
cenieni w Srodowisku. Nigdy jednak
ich udzialem nie staje sig uwielbienie
thumbw, a tym samym zainteresowa-
nie i hojno&¢ sponsoréw. W obu wy-
padkach problem jest taki sam:
W pewnym momencie trzeba powie-
dzie¢ dosé. Co robié z resztg zycia?

Trzeba sle odnalezé

To z myéla o nich powstat projekt
Sportowcy na rynku pracy”. Giow-
nym jego mm:em jest pomoc by-
fym sportowcom majacym problemy
ze znalezieniem lub utrzymaniem sta-
tego mta]wa pracy po zakoiiczeniu
kariery. Projekt jest realizowany w ra-
mach quramu Inicjatywy Wspéino-
towej EQUAL, pod auspicjami Unii
Europejskiej, a jego giéwnym realiza-
torem jest PZKosz.

To nie znaczy, e dotyczy wylacz-
nie koszykarzy. Wiasnie dobiegt
pierwszy etap realizacji programu,
do ktérego zakwalifikowano 90 ostb.
w ame tej znaJdun sig: pﬂ'@m

Dariusz Gesior i T

judoka - Huberll(rawtzyk,holm
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Kazda kariera sportowa kiedys sig koriczy. Czestaw Lang nie mariwi sie; jest dyrekiorem wyidguTnurdePologne

Wojciech Tkacz oraz pifkarka reczna -
Joanna Brehmer.

- Sport jest nadal moja pasjg -
podkresla Brehmer. - Kontuzja wyeli-
minowala mnie z jego czZynnego upra-
wiania, kiedy miafam 23 lata. Musia-
fam sig jako$ odnaleZé, wywalczy¢

migjsce na rynku pracy. Ukoriczytam '

kurs sedziowski i prowadzg mecze juz
7 lat. Dotychczas sporfowcom nikt nie
pomagal, nikt nie stwarzafl mazliwasci
zatrudnienia. :

Problemy jednak nie dotyczg tylko
tych mniej stawnych. - Pamﬁtamm-
warzyszace mi niepokdj | walpliwosc:
co bede robif dalej? - wspomina Kaje-
tanBroniemlq byly znakomity wio-

$larz. - Mysle, Ze zdecydowana wiek-
8208¢ uwaza podobnie. Ja uprawia-
fem dyscypling, na kidrej nie mozna
bylo dorobic sig kokoséw. A zatem
muslafern zakasaé rekawy | wzigé sie
do cigzkiej pracy. Najpierw zostafem
zatrudniony w klubie, potem w zwigz-
ku, a gdy zauwazono efekty mojej
pracy olrzymalem propozycjg z PKO,

skorzystalem.

Z kidref

Atuty do wykorzystania

~ To tylko przykiady, lecz w podob-
nej sytuacji jest wigkszosé bytych

sporlowcbw Rozwigzania problemu
nie ulatwia fakt, 2e w tym Srodowisku
praktycznie nie przeprowadza sie
zadnych badari ani analiz nauko-
wych. Dawni mistrzowie rzucani sg
w sie¢ posrednictwa pracy, gdzie poz-
bawieni doswiadczenia | w wielu wy-
padkach wyksztaicenia, sa bez szans
na znalezienie satysfakcjonujacego
zajgcia. | tylko czasami kio$ sig nimi
zainteresuje, gdy media donoszg

. 0 eksmisji dawnego misirza z miesz-

kania czy pracy innego jako dozorcy
na obiekcie sportowym.

Méwi Marcin Pawul, koordynator
ds. promocji i upowszechniania pro-
gramu: - Staramy si¢ edukowac nie
tylko sportowcdw, ale takZe praco-
dawcdw, | zaczynamy odnosié sukce-
sy. Coraz wigcej firm chce wykorzy-
stac atuly takich ludzi. Przeciez sport

wiele pozytywnych cech.

Brak Zrédet dochodéw po zahoﬁ-
czeniu kariery nie jest jedynym prob-
lemem. Byé moZe znacznie vnqksm
znaczenie ma przyzwyczajenie
45 pownego rybu ych. - Spariwcy
uzalezniaja sig od sukcesu jak inni lu-
dzie od alkoholu czy narkotykéw -
uwaza niemiecki specjalista w dzie-
dzinie psychiatrii i psychaterapu
Goetz Mundie.

To oznacza, ze kluczem do kolej-
nych sukceséw czlowieka - juz poza
sportem - moze byé odpowiednie za-
gospodarowanie dalszej czesci zycia.
Nie przez przypadek bezrobociu
wérod bytych sportowcdw wyezyno-
wych towarzyszy wiele patologii, wy-
nikajacych z depresji, poczucia be-
zradnosci | osamotnienia. Nie jest fa-
two zapomnie¢ o uwielbieniu fanow
i jednoczesnie znaleZé zajecie, ktére
cho¢ w czesci zrekompensuje brak
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sportowej rywalizacji. - Czlowiek nie
wie, gdzie | fak ma szukaé interesujg-
cego zajecia, nie wie, jakie ma atuty

i w jaki sposéb moze je ,sprzedac”

pracodawcy - dodaje Pawul.

Na rynku pracy

Polski program ma szanse rozwig-
zat chociaz cze$¢ probleméw. Jego
oferta dla bytych sportowcow jest bar-
dzo bogata i oparta na dwéch funda-
mentach: szkoleniach | zaawansowa-
nemu doradziwu, Pierwszy etap juz
ruszyl w ubjeglym roku i na razie
pilotazowo objal wojewGdziwa §lgskie
i matopolskie (w sumie uczestniczy
w nim 180 os6b). Ale zgloszenie
rnoznawyaiaézdowolna@mnlonu
odpowiednio umotywowany wniosek
na pewno bedzie rozpatrzony.

Szkolenia dotycza m.in. prowadze-
nia wiasnej dziatalnosci gospodarcze

sportem
ketingu). Co waine beneficjenci nic
za to nie ptacg, a nawet otrzymujg
zwrot kosztéw podrézy na zajecia
(komercyjny kurs marketingu sporto-
wego kosztuje 6 tys. zi). W ramach
projektu uruchomiono juz Centrum
Doradztwa Zawodowego dla Spor-
towedw, gdzie do dyspozycji sa agen-
¢l z ofertami pracy oraz psycholog.
Program: ,Sportowcy na rynku
pracy” ma réwniez promowaé edu-
kacje w $rodowisku. W naszym kra-
ju to szczegdinie istotne, bo w wielu
dyscyplinach sportowey, jak ognia,
umka;a kontynuowania nauki, - Trze-
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| - Sport jest domeng ludzi miodych, ktdrzy zwykie nie zaprzatajg sobie
glowy tym, co bedg robili po zakoriczeniu kariery zawodniczej. Jest
dla nich na tyle wainy, Ze nie dostrzegajg Swiata poza uprawiang

nawet cl najlepsi czesto bawige sig Zyciem i konsumujge wiasng
populamosc, nie mieli czasu na zdobywanie innych kwalifikacji. Nie wszyscy sportowcy
g predysponowani, Zeby pozosta¢ w sporcie w innej roli. Jedyng drogq jest wejscie
na fynek pracy, co nie jest fatwe dia kogos bez wigkszych kwallfikagji, bez
wykszialcenia. Dia tych ludzi sytuacja jest cafliem nowa i czesto dosc trudna, bowiem
Ppoczucie relatywnej deprywaci rodzi wiele frustracji. | diatego byfi sportowcy, o ile nie
inwestowali we wiasne wyksztaicenie, MWWM czgsto nie

potrafig sig odnaleZc.

ba pamietac, ze kariera sportowa
trwa chwilg i predzej czy pdZniej
przyjdzie sig zmierzy¢ z Zyciem za-
wodowym. Nawet jesli ktos faczy
swojg przyszlosé ze sportem, to wy-
ksztalcenie jest niezwyklym atutem -
uwaza Dorota Staszewska,mistrzyni
w windsurfiungu, uczestniczka pro-
jektu.

Przq}kladv Z Wioch
Polski pomyst juz wzbudza zainte-
resowanie poza granicami Kraju. Kilka
dni temu senacka Komisja Nauki,
Edukacji i Sportu zorganizowata kon-

" ferencje z udziatem dziataczy sporto-

wych z Hiszpanii i Wioch. Przedsta-
wiono tam m.in. ,Europortfolio” - udo-
skonalone  curriculum  vitae,
w przyszlosci ma staé sie w pan-
stwach unijnych szczegdtowym po-
$wiadczeniem referencji starajacego
sie o prace. Moze on by¢ uzupetniany
w miare zdobywania kolejnych umie-
jetnosci zawodowych. Dyspanujqc ta-
kim .zawodowym zyciorysem" bezro-
botny sportowiec moze szukaé pracy
z wigkszg pewnoscig siebie.

- W procesie przystosowywania
bylego sportowca do kolejnego eta-
pu Zyciowego trzeba wykorzysta¢
Jjego nabyte wartosci, takie jak umie-
jetnos¢ pracy w zespole, wytrwa-
1086, zrozumienie wilasnych granic
w kategorii wyzwania, We Wioszech
pomagamy nie tylko sportowcom
koriczacym karierg. Wiele uwagi po-

Swigcamy tez maloletnim adeptom

sportu, dziewczgtom i chiopcom,
ktérzy obciazeni treningiem ma;a
zaleglosci w nauce. Wiadze samo
rzadowe oplacajg im wigc korepefy
cje - mowit dziatacz olimpijski
z Mantui Mauro Redolfini.

Pierwsi absolwenci polskiego
programu juz przymierzajg sie
do podjecia pracy. Kilku z nich staze
zaproponowaly najwigksze polskie
firmy zajmujace sie marketingiem

sportowym. - W tej chwill jestesmy

na elapie selekcji pracodawcow za-
interesowanych bylymi sportowcami.
Polskie firmy dotad niechetnie sig-
galy po sportowcow, lecz to powoli
sie zmienia. Przymierzamy sie
do drugiego etapu i zapraszamy
do zgfaszania sig bylych sportow-
cow, ktdrzy maja problemy w nowej
rzeczywistosci - zacheca Pawul.
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