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I A Elastyczny Pracownik

Tata od bombowcow

Rodzina = Zabawa z wiasnym dzieckiem moze by¢ swietnym odpoczynkiem. Czytajcie razem ksiazki, ukladajcie puzzle,
pokazuj mu, jak sie wbija gwozdzie czy sklada ubrania. To o wiele ciekawsze i relaksujace niz godzina bezmyéinego

patrzenia w telewizor.

zy slawni aktorzy, na przy-

ktad Andrzej Nejman czy

Zbigniew Zamachowski, czy-
taja ladniej niz zwykly tata? Moze
i tak: potrafig modulowa¢ glos, wie-
dza, gdzie zrobi¢ efektowng pauze.
Zwykli ojcowie mogg sie wiec
od nich uczyé. Ale choé postuchaé
Andrzeja Nejmana i Zbigniewa
Zamachowskiego to dla kazdego
dziecka nie lada frajda, na pewno
jednak kazde w duchu wolaloby, ze-
by na miejscu znanego aktora sie-
dzial... ich kochany tatus.

Bo chot jest wielu mezezyzn, dla
ktorych pomaganie w domu czy
opiekowanie si¢ dzieémi to co$ naj-
normalniejszego w $wiecie, caly czas
sq tez tacy, ktorych dzieci widzg prze-
de wszystkim nachylonych nad gaze-
ta czy wpatrzonych w telewizor.

Ze 1a ostatnia postawa nie jest
najlepsza i weale w dhuzszej per-

| spektywie si¢ nie oplaca, probuja

przekona¢ wszystkich rodzicow rea-
lizatorzy Projektu Elastyczny Pra-
cownik — Partnerska Rodzina.

Na T-shirtach i bilbordach

»M0j tata Swietnie prasuje bom-
bowce”, ,Mdj tato umie zwigzac ko-
niec z koricem” ,Mdj tato potrafi

| skiadac rakiety” i... ,Mdj facet potra-

fi zmieS¢ wszystko z powierzchni
ziemi” — takie podpisy byly

pod zdjeciami: T-shirtu z rakieta,
butéw z rozwigzanymi sznuréwka-
mi, rakiety z klockéw i mezczyzny
nachylonego nad szufelkg i zmiot-
ka. Takie bilbordy zawisly nie tylko
w Bialymstoku. Bo cho¢ biuro Pro-
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jektu Elastyczny Pracownik — Part-
nerska Rodzina miesci sie w na-
szym miescie, to realizatorzy kam-
panii do partnerstwa chea zacheci¢
wszystkich Polakow.

Jednak bilbordy i koszulki to nie
wszystko. Do promowania partner-
stwa w rodzinie dali sie namowic
tez miedzy innymi Jacek Cygan
i Adam Sztaba. Razem napisali pio-
senke, ktorg juz wkrétce wszyscy
uslyszymy.

»Czasem jestem z Toba... sam.
Chociaz zyjesz tuz obok mnie” - to
fragment piosenki ,Dwoje”, ktérg
wsp6lnie napisali obaj artysci.

W piosence za$piewali Marek Ka-
minski, Piotr Szwedes, Andrzej
Nejman, Katarzyna Wilk, Piotr

Cugowski, Bartosz Obuchowicz, Ja-
nusz Radek, Adriana Gostkowska-
Wilk, Maciej Wilk, a takze w choér-
kach Ewelina Kordy, Ewa Jach i Mi-
chal Ruda$. Partie muzyczne nagra-
li: Marek Napiorkowski (gitara aku-
styczna), Jacek Krolik (gitara elek-
tryczna), Robert Markiewicz (perku-
sja), Patryk Stachura (bas), a takze
orkiestra smyczkowa Polskiego Ra-
dia. Calos¢ zrealizowal Tadeusz
Mieczkowskd.

Powstal takze teledysk, ktérego
scenarzystq i rezyserem jest Andrzej
Nejman. Celem piosenki jest nie-
standardowe wsparcie idei kampa-
nii i stworzenie szerszego konteks-
tu do dyskusji na temat partner-
skich relacji w rodzinie.

Poczytali naszym dzieciom

Pol roku temu Andrzejowi
Nejmanowi urodzil sie synek.

- Nie ma takiej czynnosci zwig-
zanej z opieka nad dzieckiem -
poza karmieniem piersig — ktorej
bym nie umial wykona¢ - $mieje
sie Nejman. - Tyle tylko, ze zajmu-
je sie Kubg nieregularnie. Takq
mam prace. Ale gdy jestem w do-
mu, staram sie duzo czasu poSwie-
ca¢ dziecku i Zone troche odciazyc.
Lubie takie zamienianie sie rolami.
Czekam, kiedy Kuba podrosnie,
kiedy bedzie mowil, co go intere-
suje. To bedzie wyzwanie, ktorego
bardzo chetnie sie podejme. Cze-
kam tez, kiedy bede mogt czytac
mu bajki.

Dlatego Nejman dal si¢ namowic
realizatorom kampanii Partnerska
Rodzina i przyjechal do Bialegosto-
ku poczytaé dzieciakom ksiazke.
Wybral ,Swinskie opowiastki” Tom-
ka Sikory. Te samg ksigzke dla war-
szawskich maluchéw czytal Zbig-
niew Zamachowski.

Ideq spotkania, poza wspolnym
czytaniem, bylo przedstawienie krea-
tywnych form spedzania wolnego
czasu z dziecmi.

Spotkania mialy za zadanie poka-
zat rodzicom, Ze zaaranzowanie
ciekawych zabaw z dzie¢mi wyma-
ga od nich jedynie pomyslowosci.
Ta za$ sprawic moze, Ze codzienna,
banalna — wydawa¢ by si¢ moglo —
czynno$¢, dostarcza niezapomnia-
nych wrazen i staje si¢ Zrodlem sa-
tysfakeji — przekonuja realizatorzy
Kampanii.

— Chcemy pokazaé, w jaki spo-
s6b mozna zaaranzowac czas spe-
dzany z rodzing tak, aby nie rezyg-
nujac ze wspolnie spedzanych
chwil, wygospodarowaé troche cza-
su dla siebie — méwi Anna Augu-
styn, koordynator Kampanii. =
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= Tato, pobaw si¢ ze mna!

® PORTRETY: Wykonajmy z dzie- = PIOSENKA: W kazdej ksiazeczce wany rekami na podlodze lub roz-
ckiem portrety bohateréw, o ktérych  znajda sie slowa, zdania, wierszyk, nych przedmiotach.

czytamy. Scenariusze zabawy mo- ktory wraz z dzieckiem mozna za-

ga by¢ roénorodne: wykonywanie §piewad! Na dowolng - znang " WIERSZYK: Wspdina deklamacja
portretow bohaterbw w trakcie czy-  wszystkim melodie lub calkiem nowg  dowolnego wierszyka to tez pretekst
tania lektury, przed czytaniem lektu- - przed chwila wymySlong. Potem do zabawy. Krociutki tekst - np,

ry - jak dzieci wyobrazajq sobie bo-  zaproponujmy przedstawianie ru- 0 znanym i lubianym przez wszyst-
hatera ksiazki, ktérg bedziemy czy- chem tego, co si¢ dzieje w tekScie kich §limaku:

ta€ lub po lekturze. Do dyspozycji piosenki - dzieci beda zachwycone, $limak, §limak wystaw rogi/ Dam ci
pozostaje takze wiele technik: Chwila wspélnego spontanicznego sera na pierogi/ Na pierogi, naleni-
od rysowania kredkami czy weglem,  tarca do wlasnej piosenki tez sprawi  ki/ Zeby$ nie byl taki dziki, moina
przez wyklejanki, az do lepienia im wiele radoéci. Mozna robi¢ to powiedziet dziecku lub wspélnie

z plasteliny. Alternatywg dla korzy- w grupie — powtarzanie uktadu cho- z nim na wiele sposob6w: powoli
stania z materialéw plastycznych reograficznego za pomysiodawca, lub bardzo szybko, cichutko lub
mogg by¢ portrety-miny do lusterka  w parze - trzymajqc sie za rece, lub gloéno. Dobre mogg okazaé sig

lub do siebie nawzajem. Sporo indywidualnie. Jak si¢ nie ma ochoty ~ wierszykowe zawody w konkuren-
przy tym $miechu. na tance, mozna sprébowac dolozy¢  cjach ,najwolniej powiedziany” lub

do $piewanej melodii rytm wystuki- ,najciszej powiedziany”.
o ~ P .
g" ! W; @ @ LZBF KK Projekt jest realizowany przy udziale Srodkéw Europejskiego
vt Walwmpmaden  yinyiTox wiedsa dis roxesiy Funduszu Spolecznego w ramach Inicjatywy Wspéinotowej EQUAL.
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ROZMOWA
Szanujmy sie

= Kurier Poranny: Projekt EPPR
pokazuje dobre przyklady: artySci
czytajacy dzieciom, plakaty,
na ktorych mezczyZzni przyznaja
sig, Ze pomagajq w pracach domo-
wych. Co chcecie tym osiggnac?
Cecylia Sadowska-Snarska, kie-
rownik Projektu: Celem nasze)
kampanii jest promowanie partner-
stwa i wiekszego zaangaZzowania
mezczyzn w zycie rodzinne. Znane
osoby, ktore realizujg idee partner-

stwa, pomogg nam przekonac ludzi,

Ze taka postawa jest realna i mozli-
wa dla kazdego. MySle, ze nic bar-
dziej nie przekonuje, jak dobra
praktyka, taki przykiad z zycia.
Oczywiscie, nie cheemy tez, zeby
nasza kampania utozsamiana byla
z kilkoma osobami, bedziemy prze-
konywali aktorow, muzykéw, polity-
kéw, no i dziennikarzy do mowie-
nia o partnerstwie i jego znaczeniu.

= PrzeprowadziliScie badania ankie-
towe wsrod mezezyzn, ktorzy maja
rodziny. Wstydza sie przed kolega-
mi ci, ktérzy pomagaja Zonom
w domu?
- Mezczyzn mozna podzielic
na dwie grupy. Sq tacy, ktérzy po-
magaja swoim partnerkom i nie
wstydzg sie tego. Uwazajg to za co§
normalnego, dajacego wiele saty-
sfakcji, zadowolenia. Czuja sie
z tym bardzo ,mesko”. Bo to nie
wyklucza ani tzw. meskich spotkan,
np. podczas meczu, ani rezygnacji
z hobby. Uwazaja, iz partnerstwo
polega wlasnie na tym, ze szanuje-
my potrzeby drugiej osoby. Jest jed-
nak druga, bardzo liczna grupa
mezezyzn, ktora nie angazuje si¢
w prace domowe, opieke nad dziec¢-
mi — malo tego, uwaza, ze jest (o
domena kobiet.

= Jak naméwi¢ meza, by pomagal w
domu? Jakich forteli warto uzyé?
— Mysle, ze warto w pierwszej ko-
lejnosci szezerze i na spokojnie o tym
porozmawia¢. Powiedzmy z czym
mamy problemy, z czym sobie nie ra-
dzimy, co mozna zmieni¢ w zwigzku,
zeby ten uklad byl bardziej partmerski.
Jesli bedziemy uzywaé jakichs forteli,
to pewnie nie bedzie to w efekcie
skuteczne, Chodzi nam w kampanii
o 1o, zeby byla to Swiadoma decyzja,
$wiadome dzielenie sie obowigzkami
domowymi, opieka nad dzie¢mi. Bo
partnerstwo to umiejemos¢ komuni-
kowania sie z druga osoba, podejmo-
wania wspdlnych, przemyslanych de-
cyzji, to umiejemos¢ kompromisu
i odpowiedzialnoéci za siebie i innych.
W kampanii cheemy pokazac, ze taki
partnerski uklad moze by¢ zZrodlem
satysfakcji dla obu stron.
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