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Nie badz Zosia-Samosia

Rodzina = 3 kobiety, ktére nie pozwalaja, zeby partner przejat czeé¢ obowiazkbw domowych. — Sama zrobie wszystko
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A moj tata ciagle zasuwa — chwali sie chiopiec na billboardach Projektu. A jak jest z twoim mezczyzna? Czy pozwalasz mu
poznac, co znaczy opiekowac sie dziecmi.

obiety! Zrzuécie w koncu

z siebie odpowiedzialno$¢!

Nie badicie domowymi me-
nedzerami! Rodzina matriarchalna
to weale nie jest dobre rozwiazanie
— apeluje dr (?) Agnieszka Nowa-
kowska z Uniwersytetu w Bialym-
stoku, kt6ra wraz z prof, Anna

Kwiatkowska przeprowadzila bada-
nia sprawdzajace, na ile polskie ro-
dziny sq partnerskie.

- W zwigzku z tym, Ze nastaty
czasy, gdy kobieta pracuje zawodo-
wo tak samo jak mezczyzna, powi-
nien tez sig zmienic uklad sit w do-
mu. Mezezy/ni powinni wkladaé ty-

le samo energii w prace domowe,
co kobiety - przekonuje Agnieszka
Nowakowska, — Ale czesto jeszcze
jest tak, Ze kobieta w domu pracuje
na drugi etat — dodaje.

7 badan przeprowadzonych przez
pracownikéw Projektu wynika, ze
spora czeS¢ polskich mezezyzn mysli

lepiej — mysla. | czas, kiedy mogtyby poczytac ksigzke czy poplotkowac z przyjaciotkq poswiecajq na pucowanie mieszkania.

jeszcze stereotypami. Uwazaja, ze ko-
bieta powinna zaja¢ si¢ domem, naj-
lepiej rezygnujac z pracy zawodowej.
Jesli nie chee byé tylko ,kurg domo-
wa" - niech pracuje, ale w domur

i tak ma by¢ wszystko zapigte

na ostami guzik. Bo najwazniejszym
zadaniem kobiety jest prowadzenie
domu, rzetelne wykonywanie obo-
wigzkow domowych oraz wychowy-
wanie dzieci - jest przekonana po-
nad polowa badanych Polakow.

Ale sq tez tacy mezezyzni, kibrzy
uwazaja, ze domowymi obowigzka-
mi kobieta i meZezyzna powinni
dzieli¢ sie rowno. Wigcej — jest tez
sporo Polakéw, ktorzy chetnie wzie-
liby kilka czy nawet kilkanascie
miesiecy urlopu rodzicielskiego i za-
jeli sie wylacznie domem i wyche-
wywaniem dzieci. Tyle tylko, Zze nie
kazda kobieta jest gotowa zgodzi¢
sig na takie rozwigzanie.

— Czasy sig zmienily — przekonuje
Agnieszka Nowakowska, ktora prze-
prowadzila hadania. — Kiedy$ kobie-
ta i mezczyzna uzupelniali sie. Te-
raz. trzeba zastosowaé wymiennos¢
16l Dzi§ ja zmywam, ty odkurzasz.
Dzi$ ja zostaje w pracy, ty zajmujesz
si¢ dzie€mi. Jutro zrobimy odwrot-
nie — przekonuje,

Warlo przekona¢ mezczyzne, Ze-
by zaangazowal sie w dom.

- Jesli zobaczy, co to znaczy, wte-
dy chemniej doceni kobiete za jej
prace — mowi Agnieszka Nowakow-
ska. =
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= SprawdzZ swojg rodzing

Czy m6j zwiazek jest partnerski? Jesi zadajesz sobie takie pytanie, warto
rozwigzac ponizszy test. Wtedy okaze sie, czy sprawiedliwie dzielicic sig

2 partneremn obowiazkmi.

Odpowiedz szczerze na poniZsze pytania, dotyczace podziatu obowiazkdw
domowych w Twojej rodzinie. Za kazdym razem wybierz odpowieds: TAK
lub NIE, Na koniec zsumuj odpowiedzi TAK.

1. Twojemu mezowi/partnerowi nie wypada zajmowaé sie domem, jest
przeciez meZezyzng.

2. Przy odkurzaniu zawsze cos stlucze, poprzestawia ksigzki na polce,

przy podlewaniu przeleje kwiatki, a przy zmywaniu zapomina oplukac ta-
lerze, wigc wolisz to wszystko zrobic sama.

3. Maé/partner nie potrafilby na 100% stwierdzi¢, w ktorej klasie jest Wasze
dziecko.

4. Tylko Ty przygotowujesz positki. Twoj maz/partner nie potrafi/nie ma
czasu na takie zajecia.

5. Tw6j maz/partner nie rozumie, dlaczego wydajecie tak duzo pieniedzy
na proszki do prania i Srodki czystosci,

6. Twoj maz/partner jest przekonany, 7e pranie wykonuje pralka,

a w zwigzku 2 tym ta czynno$é nie wymaga od ciebie poSwiecenia czasu
ani zadnego wysilku.

7. Chore dziecko to zbyt duze obciaZenie dla nerwdw Twojego meza/part-
nera, dlatego zajmujesz sig nim Ty.

8. Jedynym obowigzkiem Twojego meZa/partnera podezas przygotowan
Swigtecznych jest przyniesienie do domu choinki.

9. Czgsto uczestniczysz w akgji poszukiwania rzeczy, kiorych nie moze zna-
leze twoj maz/partner.

10. Wychowanie dzieci to racze] Twoj obowiazek niz meza/parmera.
11.Tw6j maz/partner nie bylby w stanie powiedzie¢, czego akurat brakuje
w domu, co nalezy dokupit.

12, Twoj maz/partner przyjmujac gosposie do pracy mialby klopoty z wyt-
lumaczeniem jej zakresu obowigzkéw.

13. Czgsto zdarza sig, 7e wykonujesz zadania, kiore powinien wykonywac
Twoj maz/partner, bo nie mozesz sie doczekac, az bedg zrobione.

14, Pakujesz ubrania do szafy meza/partnera i przygotowujesz mu rano
ubranie do pracy.

Interpretacja: Liczba odpowiedzi TAK

® 14-10

Jest zle! Zachowujesz si¢ jak nadopiekuricza ,matka” swojego meza/partne-
ra. Nie pozwalasz mu wiaczac si¢ w pelni w Wasze Zycie rodzinne.
Tymczasem on jest doroslym czlowiekiem i na pewno potrafi nauczy¢ si¢
wykonywania prac domowych. Zacznij nad sobg pracowa¢ i pozw6l mu
wigczac sie w zajmowanie si¢ domem.

® 9-5

Nie jest zle, ale pamietaj, Ze zawsze moze by€ lepiej. Matkujesz mezo-
wi/partnerowi. Nie zapominaj jednak, ze nawet najbardziej zajety mezczy-
zna powinien umie¢ zadbac o siebie. Gdyby nie miat rodziny musialby
sam sprzatac, potowac, prac. Nie nszezedzaj go tak bardzo, to takze jego
dom. Nawet jesli nie potrafi wykonywat: réznych prac tak dobrze, jak Ty,
daj mu czas - niech sie nauczy.

= 4-]

Jeste$ na dobrej drodze, ktora prowadz do réwnego podziatu obowigzkaw
w Waszym domu. Nie zapominaj o tym, ze w obszarach, ktére pozostajg
Twoja domeng, Twoj maz/partmer réwniez moze sig sprawdzi¢. Wszystko
jednak zalezy od Ciebie. Daj mu szanse.

=0

Brawo! Rozumiesz, na czym polega parmerski podzial obowiazkow w do-
mu. Trzymaj tak dalej i wspomagaj inne kobiety w osiagnieciu takiego sta-
nu. Opowiadaj to swojej rodzinie — niech zrozumiejg, Ze mezczyzna w ich
domu moze by¢ partnerem.
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ROZMOWA

Na drugl etat

= Kurier Poranny: MezezyZni nie
wiedza, jak si¢ uruchamia pralke
ani gdzie stoi odkurzacz. Ale
z Waszych badan wynika, Ze sq
kobiety, ktérym taki uklad odpo-
wiada...
Cecylia Sadowska-Snarska, kie-
rownik Projektu: W Polsce macie-
rzynistwo, opieka nad dzie€mi, pro-
wadzenie gospodarstwa domowego
sa przypisane tradycyjnie kobiecie
i taki stereotypowy podzial obowigz-
kéw jest bardzo mocno utrwalony.
Stad tak duza akceptacja ze strony
kobiet dla takiego modelu rodziny.
Badania pokazuja, iz brak jest wrecz

spolecznej akceptacii dla pelnego za-

angazowania mezczyzn w zycie ro-
dzinne. Z reguly zdziwienie wywolu-
je sytuaqa._k:edy mezczyzna korzy-

sta z urlopu rodzicielskiego czy opie-

kunczego, kiedy dziecko jest chore.
Jeszcze do niedawna doS¢ pow-

szechny byt model rodziny z ojcem

jako jedynym zywicielem rodziny

i matka niepracujaca zawodowo,

zajmujaca sie domem. Pomimo ze

odeszlismy od tego modelu

na rzecz rodziny z dwojka rodzicow

pracujacych, to tradycyjnie kobieta
przejela ten ,drugi etat” w domu.
Walka ze stereotypami jest raczcj
procesem diugotrwalym. Z jednej
strony trzeba uSwiadomié, jak waz-
ne sg aktualnie partnerskie relacje
w rodzinie. Rodzinapotrzebuje 162
wsparcia instytucjonalnego w po-
staci np. ulatwienia dostepu

do ustug opieki nad dziec¢mi w pla-
cowkach, takich jak przedszkola

i Zlobki, mozliwosci pracy w ela-
stycznych formach zatrudnienia.

= 53 tez rodziny, gdzie mezczyzna
chetnie by czasami pozmywal
czy poprasowal. Jednak slyszy
od zony: nie umiesz, ja zrobig to
lepiej. Dlaczego kobiety chcg pra-
cowat na dwa etaty: jeden w fir-
mie, drugi - bezplainy, w domu?
— Rzeczywiscie kobiety, zwlasziza
jak byly wychowywane w tradycyjnej
rodzinie, sq lepiej przygotowane
do wykonywania ré/nych czynnosci
domowych. Poniewaz matki przygo-
towujg swoje corki juz od najmiod-
szych lat bycia matka. Stad tez juz
mali chlopcy np. nie chea zmywac
naczyn, sprzatac, bo to takie ,bab-
skie”. Utrwala sie taki podziat obo-
wiazkow domowych na ,kobiece'
i ymeskie’, przy czym lista tych dru-
gich jest stosunkowo krotka. Diatego
tez nasza kampania skierowana jest
rowniez do kobiet, zeby jednak po-
dzielily sie ze swoimi partnerami
obowigzkami domowymi, bo to jest
wazne dla obu stron.
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EBFKK Projekt jest realizowany przy udziale Srodkéw Europejskiego
wiedzs dla rozwoju Funduszu Spoltecznego w ramach Inicjatywy Wspdéinotowej EQUAL.
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