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ny przy udziale Srodkow

Projekt ,Wstaf, unie$ glowe”
realizowany jest w ramach Ini-
cjatywy Wspbinotowej EQUAL
w obszarze tematycznym A:
nUtatwianie wchodzenia i po-
wrotu na rynek pracy osobom
majacym trudnosci z integracja
lub reintegracja celem promo-
wania rynku pracy otwartego dla
wszystkich”.

Uczestnikami  projektu nazy-
wanymi beneficjentami ostatecz-
nymi korzystajacymi ze wsparcia
sa osoby dtugotrwale bezrobotne
korzystajace ze $wiadczen osto-
nowych osrodka pomocy spotecz-
nej, osoby o niskich kwalifikacjach
i niewielkim doswiadczeniu zawo-
dowym.

Glownym celem dziatah jest
dazenie do usamodzielnienia go-
spodarczego, spotecznego i eko-
nomicznego o0sob zagrozonych
wykluczeniem spotecznym. Part-
nerstwo, w skiad ktérego wcho-
dza cztery instytucje: Pomorsko
Kujawskie Zrzeszenie Samopo-
mocy Obywatelskiej w Barcinie,
Powiatowy Urzad Pracy w Zni-
nie, Uniwersytet Technologiczno
- Przyrodniczy w Bydgoszczy oraz
Bydgoski Zaktad Doskonalenia Za-
‘wodowego realizuje zadania maja-
ce ztozy¢ sie na osiagnigcie trzech
celéw szczegdtowych projektu:

* polepszenie dobrostanu psy-
chicznego uczestnikow projektu;

* powrdt na rynek pracy oséb
doswiadczajacych nierébwnosci ze
wzgledu na brak kwalifikacji oraz
niski poziom wyksztatcenia;

= zapewnienie udziatu w rozwo-
ju spoteczenstwa informacyjnego.

Diugotrwate bezrobocie niesie
za soba wiele negatywnych skut-

Europe|skiego Funduszu S

Warsztaty psychologiczne

Kuznia optymizmu -
metoda wzmocnhienia kondyciji
psychicznej osob bezrobotnych

fat. Archiwum

kow. Niska samoocena i utrata po-
czucia kontroli nad wilasnym zyciem
znacznie utrudniaja odnalezienie sie
na rynku pracy, dlatego przed roz-
poczeciem szkolen i kursow opra-
cowano koncepcje i przeprowadzo-
no warsztaty wzmacniajace kondy-
cje psychiczna KuZnia optymizmu.
Celem warsztatéw prowadzonych
przez psychologbw byto przerwanie
spirali bezradnosci, zmotywowanie
beneficjentow do dziatania, wyzna-
czenia celéw zyciowych i planowa-
nia zycia zawodowego. Uczestnicy
poddani zostali badaniom maja-
cym stwierdzi¢ czy przeprowadza-
ne warsztaty przyczyniaja sie do po-
prawy ich dobrostanu psychiczne-
go. Wéréd metod pomiaru efektow
miekkich znalazly sie arkusze ob-
serwacji, pomiar zainteresowan po-
przez twiczenia warsztatowe, dzien-
niczki aktywnosci, relacje ustne

z codziennej aktywnosci oraz in-

Artykut promocyijny

(ustne) do-
przez prowadzacego
i wspotuczestnikéw. Kazdy benefi-
cjent nabyt umiejetnosci w zakre-

formacje zwrotne
starczane

sie komunikacji interpersonalnej,
asertywnosci, autoprezentacji, ra-
dzenia sobie w trudnych sytuacjach.
Efektem przeprowadzonych war-
sztatow byto obnizenie niepoko-
ju i leku, podwyzszenie samooce-
ny i wiary w siebie oraz wigkszy
optymizm Zyciowy. Warsztaty
KuZnia optymizmu byly etapem
przygotowujacym beneficjentow
ostatecznych do uczestnictwa
w kursach i szkoleniach zawo-
dowych.

Zainteresowanych  skorzysta-
niem z gotowej koncepcji war-
sztatow psychologicznych dia
oséb dtugotrwale bezrobotnych
zapraszamy na strone interneto-
wa projektu

www.projekt-sampo.com.pl
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