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Program pomocy rodzicom

60 minut
za godzinę
„Kompromis na rynku pracy
- innowacyjny model aktywi-
zacji zawodowej kobiet" - to
projekt, który powstał, by po-
móc rodzicom w godzeniu ży-
cia zawodowego z rodzinnym.
Dzięki niemu utworzono m.in.
Krakowski Bank Godzin,
a najbardziej przyjazne rodzi-
com firmy wyróżniono dyplo-
mami.

„Kompromis...", finanso-
wany przez Unię Europejską
w ramach Inicjatywy Wspól-
notowej Equal, został skiero-
wany do dwóch grup docelo-
wych - rodziców i ich praco-
dawców. Koordynacji przed-
sięwzięcia podjęło się Part-
nerstwo na rzecz Rozwoju,
czyli grupa organizacji i in-
stytucji, której przewodniczy
Stowarzyszenie Doradców
Europejskich PLinEU.

Zależało nam przede
wszystkim na aktywizacji za-
wodowej matek - wyjaśnia
Ewa Bolińska, rzeczniczka
prasowa projektu Equal. - Or-
ganizowaliśmy szkolenia,
warsztaty i wyklady. Okazało
się, że z naszej pomocy chcą
korzystać także pracujący oj-
cowie. Do tej pory z oferty pro-
jektu skorzystało blisko 500
rodziców. Jednym z osiągnięć
projektu było stworzenie Kra-
kowskiego Banku Godzin,
czyli zorganizowanie grupy
osób, które bezgotówkowe
wymieniają się usługami.
- Każdy, kto dołączy do ban-
ku, deklaruje w jaki sposób
może pomóc innym członkom
- tłumaczy Ewa Bolińska.

- Ktoś pomoże w chemii, in-
na osoba naprawi nam kom-
puter.

Do banku przyłączają się
głównie pracujące mamy, któ-
re najczęściej proszą o opiekę
nad dzieckiem, odebranie po-
ciechy ze szkoły czy udziele-
nie korepetycji. Zdarzają się
także nietypowe usługi - dys-
puty filozoficzne czy nauka
jazdy samochodem. - Za każ-
dą godzinę poświęconą pomo-
cy komuś bankowicz otrzymu-
je 60 minut pomocy od innej
osoby - mówi Ewa Bolińska.
Do banku mogą zapisać się
wszyscy chętni. Swoją aplika-
cję należy złożyć na stronie
www.bankgodzin.org i wpi-
sać, jaką usługę się proponu-
je. Weryfikacją wniosków zaj-
muje się koordynatorku pro-
jektu, która sprawdza, czy
zgłaszająca się osoba jest
wiarygodna.

W ciągu ponad dwóch lat
trwania programu swoją dzia-
łalność rozpoczął Klub Przy-
jazny Rodzicom. Powstaje
również krakowska Baza Za-
sobów Miasta Krakowa, czyli
spis miejsc polecanych rodzi-
com i ich dzieciom przez in-
nych rodziców oraz instytu-
cje. - Na liście są żłobki, przy-
chodnie, ale także kina czy
parki rozrywki - wymienia
Ewa Bolińska. - Swoje propo-
zycje można zgłaszać do koń-
ca stycznia na stronie inter-
netowej www.pracujacyrodzi-
ce.pl, gdzie znajdują się także
informacje na temat oferty
projektu. Podkreśla, że
wszystkie zgłoszenia są wery-
fikowane, tak by w spisie zna-
lazły się jedynie miejsca god-
ne zaufania. Właściwa Ba-
za Zasobów ruszy w marcu.
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