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Warsztaty dla dziecka i taty

Maja malo czasu
dla dzieci. Cheg
zarabia¢ pieniadze,
a jednoczesnie by¢
superojcami. Czy
specjalne zajecia im
w tym pomoga?

| Michat Olszewski

foto Grazyna Makara

W piatkowy wieczor polozona
w Klinach Akademia Rodzinna az
dygoeze od radosci. Na niewielkiej
przestrzeni pomiedzy pomalowarny-
mi w kolorowe zwierzaki Scianami
fruwaja balony, pilki. lamie sig styro-
pian, poltoraroczny Aleksanderroz-
montowuje pracowicie koparke, dzie-
ciaki pohukuja, krzyeza, Smieja sie

| iplacza.

Wszystko pod czujnym okiem oj-
cow ubranych w luzne koszulki
ispodnie, sportowe buty.

To finansowane przez Europej-
ski Fundusz Spoleczny warsztaty
zorganizowane przez Stowarzysze-

| nie Doradeéw Europejskich .Plineu™

i Biuro Projektu ,Equal”. Stowarzy-
szenie postawilo sobie za cel aktywi-
zowanie kobiet. - OrganizowaliSmy
roznego rodzaju warsztaty dlamam

| iprzyokazji narodzil sie pomysl, ze-

by wlaczy¢ wnasze dzialania row-
niez gjedw-tlumaczy Anna Styszko
zPlineu.

Oglosili wiee w prasie, Ze zapra-
szaja panow. ktorzy cheq lepiej zro-
zumied¢ swoje dziecko, nauczy¢ sie
rozpoznawania jego emocji, zabaw,
ktore sprawiajg mu przyjemnoscé.
Mowiac w skrécie: ktdrzy chea sie
nauczy¢ swego dziecka.

Zainteresowanie przeszio naj-
§mielsze oczekiwania.

| Zawijanie nalesnika

Miejsce zaje¢ wybrano nieprzy-
padkowo. Na Klinach przewaza mlo-
da klasa srednia. W cieple popolud-
nia osiedle przypomina zapomnia-
ne obrazki z czasow, kiedy dziecko

| nie bylo ewenementem, a zwyczaj-

nym elementem §wiata. Ale na Kli-
ny przyjezdzaja ojcowie z drugiego
konea Krakowa. Co oznacza, ze na
dojazd wjednastrone przez nieludz-
ko zatloczone miasto poswigcaja ja-
kie$ 40 minut.

W pierwszej grupie jestichjede-
nastu: $rednia wieku wynosi okolo
30. Sainformatycy. wlasciciele firm,
jesturzednik po godzinach zaanga-
ZOWHITY W SPrawy samo
terapeuta. Wigkszo§¢é nieustannie
walezy z brakiem czasu. Praca po-
chlania godziny, ktére mogliby po-
Swieci¢ dzieciom. Z jednej strony
chea byéznakomitymi ojeami, zdru-
giej - musza zarabia¢, najlepiej jak
najwiecej. O kompromis trudno.

Na poczatku zajeé¢ wspélnie
z dzieémi chwytaja zﬁﬂa kolorowa
pladltemmnamnm owac, szyb-
ko, corazszybciej. Potem tylko ojco-
wie lrzymaja plétno, adzieci chowa-
Jjasie pod spodem. PéZniejjest zaba-
wa w pogon za ogonem smoka i pa-
luszkowanie. Albo zawijanie nales-
nika: najpierw dziecko turla rodzi-
cem po dywanie, potem zmieniaja
sie rolami.

LA

Wiedza z kursdw,

| a nie od dziadkéw

Po co takie warsztaty? Przeciez
nie trzeba by¢ psychologiem, by wie-
dzied, ze turlanie sie z dzieciakiem
po ziemi sprawia mu wielka frajde.
Walki kogutéwalbo przedszkolna za-
bawa .Burzanamorzu, wicherdmie”

nie wymagaja na pierwszy rzut oka
opieki psychologa, podobnie jak nau-
ka puszczania baniek mydlanych.

- Odpowiedz weale nie jest prosta
-twierdzi jednak prowadzaca zajecia
Agnieszka Schab. - Przede wszystkim
wielu rodzicéwma poczucie, zeich
kompetencje sa niedoskonale. Pogon
zaperfekeja dotyczy rowniez sfery ro-
dzicielstwa. A to nie wszystko. Coraz
bardziej zacieraja si¢ wiezi rodzinne,
dziadkowie niemieszkaja z wnukami,
rodziny wielopokoleniowe sa coraz
rzadsze. Wiedza o wychowaniu, kie-
dySnaturalnie przekazywanaz poko-
leniana pokolenie, teraz giniei trzeba

Jjaznajdowac gdzie indziej, Gdzies za-
tracasie instynkt podpowiadajacy, co
moznarobi¢zdzieckiem. W takim eza-
siezyjemy.

Anna Styszko: - Jest tez caly czas
tak, ze wiedze o wychowywaniu po-
ciech przekazujg sobie glownie kobie-
ty. Mezezyzni czesto nie sado niej do-
puszezani. jakby byla towiedza tajem-
na.lzdarzasie, ze kobiety blokujamez-
czyzn, ktorzy cheg wychowywad dzie-
ci.

Uezestnicy zajec podaja rozne mo-

tywacje.

Leszek Zawlocki, krakowski dorad-
cazyciarodzinnegoiojeiec Dominika,
opowiadana przyklad o fym, ze pomie-
dzy nimajego ojcemnie byloszczegol-
nie dobrego przekazu, - Zawsze cheia-
lem zyéinaczejnizon-wyznajew przer-
wiemiedzy jedna zabawa adruga.-Gdy
urodzil sie Dominik, zobaczylem, ze
poruszam sig koleinami wydeptany-
mi przez mojego ojeainawet bledy po-
pelniam takie same. Na przyklad na
wybryki syna reaguje krzykiem.

Inny uczestnik zajeé: - W 80 pro-
centach jestem jak mo6j ojciec. Ta sa-
ma ustepliwo$é, ten sam brak szyb-
kich decyzji.

Piotr Kowalski, ojciec20-miesiecz-
nego Dominika, urzednikilokalny dzia-
laczsamorzadowy, Przymaje:—Poszu-
kiwalem kontaktu zinnymi ojcami. Ze-
by podpatrzy¢, jak sobie radza, jak sie
bawia z dzieémi. Poza tym te zajecia
sprawiaja. ze czuje sigbardziej kompe-
tentny. Akurat ja tego potr'zebuj e

Aleksander Pantopulos, ojciec pdl-
torarocznego Olka, thamaczy: - Maly
mazamalo kontaktu z réwiesnikami,
wige wykorzystujemy kazdg sposob-
nosc. A ja tez szukam sposobow, jak
daé mu maksimum ciepla. To dobra
okazia,
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Wyeisnaé czas z dzieckiem jak
cytryne
Czas nazajeciach mijablyskawicz-
nie. Ojeowiei dzieci wspdlnie buduja
zamek ze styropianu i nietrudno od-
gadnaé. ze panowie maja chwilami wie-
cej radosci niz dzieci. Potem, kiedy
dzieciaki maluja na wielkiej polaci pa-
pieru pakowego, ojecowieshuchaja cze-
sciteoretyczne) - pani psychologopo-
wiada, ze dziecko nie placze bezprzy-
czyny, ze szybko oswaja sie z barwa
glosu rodzica, dlatego tak wazne jest,
zeby méowié, méwié, méwié, chocéby
to byly numery zksiazki telefonicznej.
Agnieszka Schab: - Uezymy, kiedy
by¢ ojeem, a kiedy tata. To tez nie jest
oezywiste, Dziecko nie zawsze ocze-
kuje od rodzica tego, ze bedzie kum-
plem, czasem potrzebujeautorytetu.
Antek Wojtulewicz, wlasciciel fir-
myinformatycznej (turlasie podywa-
nieznajstarszym dzieckiem w grupie
6-letnim Szymkiem ;- Dla dzieci wdo-
munie mam zbyt wiele czasu. Tutajja
istarszy syn mamy czas dlasiebie, Nic
mnie nie rozprasza, moge sie na nim
skoncentrowaé. Zalezy mi, zeby ten
czas z dzieckiem byl intensywny. Ze-
by te péltorej godziny wycisnacjak cy-
tryne.1zeby nauezy¢sie w tensposob
wyciskac kazda chwile z dzieckiem.
W biurze Equal méwia. ze zainte-
resowanie warsziatamijest tak duze,
iz powstaly juz listy rezerwowe chea-
cychw nich uczestniczy¢.©

Ojcowle czekajq na zajecia, dzieci juz sig Swietnie bawig
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W trakcie zabawy jest czas na chwile teorii

Zabawa pod teczowym namiotem. Ojcowie majg tyle samo radoéci, co dzieci

Dziennik

Wity dln dlrocka i taty
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