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Chcg do nas wrécié

Jedyny w Polsce

os$rodek dla miodziezy

Zz zaburzeniami
psychicznymi od kwietnia
nie bedzie juz finansowany
Z unijnych funduszy.
Oznacza to, ze miodzi
pacjenci mogg niedtugo
straci¢ swoje schronienie

W iekszosS¢ oséb ze zdiagnozowang
schizofrenig i innymi powaznymi
zaburzeniami psychicznymi wystepuje o
renty, kiedy osigga wiek aktywnosci zawo-
dowej. Tymczasem doswiadczenia zagra-
niczne pokazuja, ze przemyélane, systemo-
we dziatania wiélu chorym moga pomoc
w powrocie do spofeczefistwa i znalezie-
niu miejsca na rynku pracy.

Taki trud podjeli polscy psychiatrzy,
tworzac w ramach unijnego Programu
EQUAL osrodek rehabilitacji socjopsychia-
trycznej MORS w Zagérzu k. Warszawy. Ale
jedna placowka to stanowczo za mato, bo
jak wskazujg statystyki, w Polsce
liczba oséb chorych psychicznie wynosi ok.
1,5 min, z czego ok. 900 tys. to miodziez
do 18. roku zycia.

Jak podkreslita na konferencji prasowej
(7 lutego br.) koordynator tego projektu

dr Anna Serafin, w Polsce wciaz brakuje
rozwigzan, ktore zapewnityby komplekso-
wa opieke nad miodymi ludZzmi z zaburze-
niami psychicznymi.

— Po opuszczeniu szpitala psychiatrycz-
nego nastolatki majg powazne trudnosci z
integracja spoteczna i nie podejmuja pra-
cy zawodowej. Dotychczas nie byto w Pol-
sce instytucji miedzyresortowej, ktéra
udzielitaby im skutecznego wsparcia w
tym zakresie — mowita Serafin.

Przebywajagca w osrodku miodziez
(20 os6b), dotknigta powaznymi zaburze-
niami psychicznymi, w tym schizofrenia,
otrzymuje wsparcie medyczne, edukacyj-
ne i spofeczne. Program MORS faczy re-
habilitacje spoteczng, doradziwo zawo-
dowe, nauke w liceum lub szkole zawodo-
wej, indywidualng pomoc w nauce, reha-
bilitacje psychiatryczng (w tym leczenie far-
makologiczne), psychoterapig i wspotpra-
ce ze Srodowiskiem zewnetrznym. Kazdy
pensjonariusz ma indywidualnego opie-
kuna i program terapeutyczny dostosowa-
ny do swoich potrzeb.

- Ci ludzie sg zagrozeni dyskryminacja
i marginalizacja, moga w ogble nie wejs¢
na rynek pracy. A brak pracy sprzyja po-
glebianiu sie istniejacych zaburzen — ostrze-
ga Serafin. Jej zdaniem mtodziezy z zabu-
rzeniami psychicznymi model MORS po-
zwala stopniowo i catkowicie uniezaleznic¢

sig od pomocy paristwa, co ma takze wy-
miar ekonomiczny.

Specjalisci uwazaja, ze wiecej takich
osrodkoéw powinno powstawac w ramach
psychiatrii $rodowiskowe;j.

— Wspdiczesna psychiatra odchodzi od
izolowania chorych w szpitalach. Zwfasz-
cza miodym ludziom potrzebne jest umo-
cowanie w $rodowisku. Dlatego tego typu
placowki sg bardzo potrzebne — powiedzia-
ta doc. Maria Zatuska z Instytutu Psychia-
trii i Neurologii.

MORS to pierwszy oSrodek rehabilita-
cji socjopsychiatrycznej w Polsce, utworzo-
ny w oparciu o wzorce duriskie. Powstat ja-
ko ,laboratorium dobrych praktyk” w ra-
mach unijnego Programu EQUAL. Wypra-
cowany w nim model rehabilitacji moze
by¢ powielany w cafej Polsce, Jednak — jak
podkresla Serafin — rozw6j krajowej sieci
MORS wymaga wprowadzenia zmian w
systemie prawnym.

— Dla wiasciwej realizacji koncepcji
MORS istotna jest wspétpraca migdzyre-
sortowa i potrzeba wspéftfinansowania
tych placowek, poza NFZ, z puli edukaciji,
opieki spotecznej i wladz samorzadowych
— zaznaczyta. Osrodki MORS moga po-
wstawac na bazie przyszpitalnych hoteli dla
miodziezy z zaburzeniami psychicznymi
(obecnie zadanie NFZ). Moga by¢ prowa-
dzone réwniez przez organizacje pozarza-
dowe lub dziata¢ w ramach przysziych
programow Unii Europejskiej.
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