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Psychiczny problem

Anita Karwowska

Etap pierwszy: szpi-
tal. Drugi - trud-
niejszy - proba po-
wrotu do dawnego
zycia. Z problemem
chorob psychicz-
nych zmaga sie
poltora min Pola-
kow, w tym wielu
mlodych

Obnizone poczucie wiasnej war-
toéci, odrzucenie przez rowiedni-
kow, trudnosei w szkole — wszyst-
ko to sprawia, ze mlodziez z zabu-
rzeniami psychicznymi wybiera

zycie w izolacji. Przerywa nauke,
nie szuka pracy. — Odkad zdiagno-
zowano moj stan, ludzie zaczeli za-
chowywac dystans i ostrzegac in-
nych, ze jestem chora na schizo-
frenie. Trudno byé prawdomow-
nym - napomkniecie o schizofre-
nii zwykle powoduje, Ze Indzie od-
wracajg sie od ciebie - opowiada
23-latnia Maria ze Stowarzyszenia
Pacjentow ,,Otworzcie Drzwi”.
Wiagnie mlodzi ze schizofrenia
maja najwigksze trudnosci, by
znaleZ¢ prace. — Zaburzenia psy-
chiczne powoduja, ze gdy podej-
mujg waine decyzje Zyciowe, to
zawsze muszg je godzic z lecze-
niem. Czesto skutkuje to tym, 7e
wyksztalcenie przegrywa, a jest
przeciez warunkiem sukcesu na
rynku pracy. Problemu nie rozwia-
zuja pasywne metody pomocy, kto-

re zamiast uczy¢ samodzielnoégci,
uzalezniajg od oérodkow opieki
spolecznej — mowi dr Hubert Ka-
szyniski z Instytutu Socjologii Ud.

Aby zaktywizowaé mlodych lu-
dzi, dwa lata temu, dzieki wspar-
ciu unijnego programu Equal,
W podwarszawskim Zagorzu po-
wstal Miedzyresortowy Osrodek
Rehabilitacji Socjopsychiatrycz-
nej MORS. — Wybralismy 20 mio-
dych ludzi w wieku 16-22 lat. To
osoby, ktore nie dostaly wystar-
czajaco dobrego wsparcia, by mo-
gly pokona¢ chorobe — opowiada
koordynujaca projekt dr Anna Se-
rafin. Przez dwa lata mlodziez ko-
rzystata z psychoterapii. Efekt? Po
dwach latach wigkszos¢ z grupy
gotowa jest samodzielnie szukac
pracy; wrocié do swojego Srodowi-
ska i rodziny.
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— Szezegolnie wazna okazala sig
mozliwosé kontynuowania nauki
w publicznych szkolach. Bo naj-
gorsze, co moze zdarzyc sie mio-
dej osobie z chorobg psychiczna,
to indywidualny program naucza-
nia, ktory jedynie poglebia izola-
cje chorego - ocenia dr Serafin.

Teraz jednak program si¢ kon-
czy — 31 marca. Zabraknie srod-
kow, by mtodzi ludzie mogli do-
konezydé letni semestr w szkole.

Jednak program sie sprawdzil
i jego organizatorzy planujg po-
wielenie modelu pomocy w calej
Polsce. Docelowo w kazdym woje-
wodztwie powstaé mogg po dwa
osrodki tego typu. Potrzebne sg
jednak pieniadze pochodzace
z ministerstw Pracy, Edukacji
i Zdrowia, a tam prace jeszcze nie
ruszyty. €
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