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Z Morsem
W zycie

dzyresortowy OSrodek Rehabilitacji So-
cjopsychiatrycznej MORS.

est to nowatorska pla-
cowka, ktora stwarza
mlodziezy z zaburze-
niami psychicznymi
w Polsce mozliwos¢ inte-
gracji spolecznej i daje jej
szanse na wejscie na rynek
pracy. Osrodek powstal
jako ,laboratorium do-
brych praktyk” w ramach
unijnego Programu EQU-
AL. Wypracowany w nim
model rehabilitacji moze

by¢ od teraz powielany
w calej Polsce.

Szacuje sie, ze mamy
w Polsce okoto 1,5 min
ludzi chorych psychicznie,
z czego okolo 900 tys. ta
miodziez do 18. roku zy-
cia. Nastolatki po opusz-
czeniu szpitala psychia-
trycznego majg powazne
trudnosci z integracja spo-
feczng i nie podejmuja pra-
cy zawodowej. Dotychczas
nie bylo w Polsce ..mie-

dzyresortowej” instytucii,
ktora udzielilaby im sku-
tecznego wsparcia w tym
zakresie.

MORS to pierwszy
Oérodek Rehabilitacji So-
cjopsychiatrycznej w Pol-
SCE, UTWOrzony w oparciu
o sprawdzone dufiskie wzor-
ce. Program MORS 1aczy
wpod jednym dachem™:

— rehabilitacje spolecz-
na,

— doradztwo zawodowe,

—nauke w liceum i szkole
zawodowej,

— indywidualng pomoc
w nauce na réznych po-
ziomach,

—rehabilitacjg psychiatrycz-
ng (w tym leczenie far-
makologiczne),

~ psychoterapig,

— wspolprace ze srodowi-
skiem zewnetrznym.

W osrodku prowa-
dzony jest szeroki zakres
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warszratow i zajec¢ poza-
lekeyjnych, jezyk angiel-
ski, informatyka, zajecia
sportowe, kulinarne, fo-
tograficzne oraz obozy re-
habilitacyjne, ktére majy
pomdée miodym ludziom
w odnalezieniu indywidu-
alnej §ciezki rozwoju.

Program MORS realizo-
wany jest z udzialem wie-
lodyscyplinarnego zespo-
tu, przy scislej wspolpracy
z rodzinami. Umozliwia in-
tegracje spolteczng, zwigk-
szanie poczucia wlasnej
wartoéci | poprawe jako-
&ci zvcia 0s6b z choroba-
mi psychicznymi, w tym ze
schizofrenia. Jak sig sza-
cuje, blisko 80 proc. oséb
z tym schorzeniem to osoby
wykluczone z rynku pracy
i codziennej aktywnosci
zawodowej. Stereotypy,
niezrozumienie problema-
tvki chordb psychicznyveh
oraz strach przed chory-
mi wyklucza osoby cho-
rujace psychicznie ze spo-
leczenstwa. Pracodawcy
boja si¢ zatrudniaé osoby
z zaburzeniami psychicz-
nymi i nie zwracaja uwagi
na ich bardzo czgsto wy-
sokie kwalifikacje. Brak
pracy sprzyja poglgbianiu
si¢ istnicjacych zaburzen,
a uboga oferta pomocy po-
szpitalne] skazuje choruja-
cego na izolacje.

Sytuacja mtodziezy cho-
rujacej psychicznie jest
szczegOlnie trudna. Z po-
wodu choroby i znacznie
obnizonego poczucia wla-
snej warto$ci, odrzucenia
przez rowiesnikow oraz
trudnosci z nauka, osoby,
ktore w mlodym wieku
zostaly dotknigte chorobg
psychiczna, czgsto przery-
waja edukacje, i jak wynika
z badan szpitala w Zagé-
rzu, w ogole nie podejmu-
ja pracy.

Na podstawie
materialow nadeslanych
opracowala

Renata Krzyszkowska
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