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Z Morsem
w życie
W Zagórzu koło Warszawy powstat Mię-
dzyresortowy Ośrodek Rehabilitacji So-
cjopsychiatrycznej MORS.

Jest to nowatorska pla-
cówka, która stwarza
młodzieży z zaburze-
niami psychicznymi

w Polsce możliwość inte-
gracji społecznej i daje jej
szansę na wejście na rynek
pracy. Ośrodek powstał
jako „laboratorium do-
brych praktyk" w ramach
unijnego Programu EQU-
AL. Wypracowany w nim
model rehabilitacji może

dzy resortowej" instytucji,
która udzieliłaby im sku-
tecznego •wsparcia w tym
zakresie.

MORS to pierwszy
Ośrodek Rehabilitacji So-
cjopsychiatrycznej w Pol-
sce, utworzony w oparciu
o sprawdzone duńskie wzor-
ce. Program MORS łączy
„pod jednym dachem":
— rehabilitację społecz-

ną,

być od teraz powielany
w całej Polsce.

Szacuje się, że mamy
w Polsce około 1,5 min
ludzi chorych psychicznie,
z czego około 900 tyś. to
młodzież do 18. roku ży-
cia. Nastolatki po opusz-
czeniu szpitala psychia-
trycznego mają poważne
trudności z integracją spo-
łeczną i nie podejmują pra-
cy zawodowej. Dotychczas
nie było w Polsce „mię-

- doradztwo zawodowe,
-naukę w liceum i szkole

zawodowej,
— indywidualną pomoc

w nauce na różnych po-
ziomach,

-rehabilitację psychiatrycz-
ną (w tym leczenie far-
makologiczne),

- psychoterapię,
- współpracę ze środowi-

skiem zewnętrznym.
W ośrodku prowa-

dzony jest szeroki zakres
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warsztatów i zajęć poza-
lekcyjnych, język angiel-
ski, informatyka, zajęcia
sportowe, kulinarne, fo-
tograficzne oraz obozy re-
habilitacyjne, które mają
pomóc młodym ludziom
w odnalezieniu indywidu-
alnej ścieżki rozwoju.

Program MORS realizo-
wany jest z udziałem wie-
lodyscyplinarnego zespo-
łu, przy ścisłej współpracy
z rodzinami. Umożliwia in-
tegrację społeczną, zwięk-
szanie poczucia własnej
wartości i poprawę jako-
ści życia osób z choroba-
mi psychicznymi, w tym ze
schizofrenią. Jak się sza-
cuje, blisko 80 proc. osób
z tym schorzeniem to osoby
wykluczone z rynku pracy
i codziennej aktywności
zawodowej. Stereotypy,
niezrozumienie problema-
tyki chorób psychicznych
oraz strach przed chory-
mi wyklucza osoby cho-
rujące psychicznie ze spo-
łeczeństwa. Pracodawcy
boją się zatrudniać osoby
z zaburzeniami psychicz-
nymi i nie zwracają uwagi
na ich bardzo często wy-
sokie kwalifikacje. Brak
pracy sprzyja pogłębianiu
się istniejących zaburzeń,
a uboga oferta pomocy po-
szpitalnej skazuje chorują-
cego na izolację.

Sytuacja młodzieży cho-
rującej psychicznie jest
szczególnie trudna. Z po-
wodu choroby i znacznie
obniżonego poczucia wła-
snej wartości, odrzucenia
przez rówieśników oraz
trudności z nauką, osoby,
które w młodym wieku
zostały dotknięte chorobą
psychiczną, często przery-
wają edukację, i jak wynika
z badań szpitala w Zagó-
rzu, w ogóle nie podejmu-
ją pracy.

Na podstawie
materiałów nadesłanych

opracowała
Renata Krzyszkowska
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