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0 tym, jak poméc osobom bezro-
botnym dobrze wiedzg miesz-
karicy gminy Mogilany, gdzie

od lat stosuje si¢ rézne formy
pomocy ludziom znajdujgcym sig
w trudnej sytuacji materiainej.

- Czasami los ludziom nie
sprzyja; jesli my im nie pomoze-
my, to zostang na marginesie -
cia spolecznego - mowi wojt gmi-
ny Malgorzata Mardyia. Przykia-
dem jest Baza Uslug Komunal-
nych, gdzie w ramach miedzyna-
rodowego programu Equal pra-
cujg mezezyzni, ktorzy od lat by-
li bez pracy. Dzisiaj zajmujg sie
m.in. porzgdkami w gminie,
utrzymaniem zieleni, drég
i miejsc komunalnych, drobnymi
pracami budowlanymi. Kobiety
7 kolei zalozyly spoldzielnie
ustug socjalnych z mysla o cho-
rych i seniorach. Od poniedzial-
ku dziesiecioosobowa grupa ko-
biet uczestniczy w nowatorskim
szkoleniu ,Decoupage — rozwdj
osobisty i kreatywne myslenie”.
To pierwszy taki kurs w powie-
cie krakowskim, a trzeci w kraju.

Decoupage to stara sztuka
zdobienia — praktyeznie wszyst-
kiego — elementami wycietymi
# papiern, np. do pakowania pre-
zentow ezy serwetek. W Chinach
znana jest od XII w. Do Europy
przysza w XVII w. Mozna nimi
dekorowac pudetka, ramki na fo-
tografie czy lusterka, tace, tale-
rzyki, deseczki, meble, butelki.
Na poczatkowych zajeciach pa-

nie zdobity male deseczki. — Naj-

Jja sig praygotowany wczesniej
moltyw wyciety z papieru —weze-
sniej zamoczony i wysuszony

— czynnosei opisujg Urszula Pie-
karska-Budek i Agnieszka Wa-
torska. Pani Agnieszka umiejet-
nosé te traktuje hobbystycznie,
na wiasne potrzeby. Pani Urszula
jeszcze nie zdecydowala sie, czy
zajmie si¢ takq pracq na szerszg
skale. Decoupage bardzo sie jej
podeba, a dzieci sg juz duze - tro-
je od 15 do 18 lat. Martwi sie tyl-
ko, czy wystarczy jej pienigdzy
na rozruch, bo musiataby kupié
m.in, kleje, preparaty podkiado-
we, farby akrylowe, plakatowe
i olejne, papier ozdobny, elemen-
ty do dekoracji, przybory do na-
noszenia farb.

Powaznie o zajeciu sie sztu-
ka zdobienia mygli Agnieszka
Bodek z Lusiny. Jest bezrobot-
na od dwdch lat, ma czworo
dzieci, wiec praca w domu po-
zwolitaby jej pogodzié obowigz-
ki mamy z decoupage’em. Spod
jej reki wyszla pigkna ramka
na fotografie. - Ramke trzeba
wyszlifowaé papierem Scier-
nym, potem pomalowac ja la-
kierem akrylowym np. w kolo-
rze bezowym, po wyschnigciu
nalozyé kolejng warstwe lakie-
ru kolorowego, ja nalozylam
zielony. Za moment na ramce

-artterapia

tworzq sie pekniecia i spod zie-
lonego przebija bez - tlumaczy
pani Agnieszka. Wszystko po-
zornie wydaje sie proste, ale
trzeba wiedzieé, ze nie przykle-
ja sie mokrego papieru, bo mo-
Ze sie on pomarszezyc¢. Wazne
jest, aby nie nalozy¢ zbyt gru-
bej warstwy kleju. Wszystko
nalezy robi¢ z wyczuciem,
drewniane powierzchnie prze-
szlifowad papierem sciernym,
a metalowe czy szklane ko-
niecznie odthiseié.

Prowadzgaca warsztaty Ju-
styna Gatka chwali uczestnicz-
ki warsztatow: — Juz na dru-
gich zajeciach panie swietnie
sobie radzq. Sg zaangazowane
i zdyscyplinowane. Ma wiele
przykiadow, ze takie warszta-
ty daja podobny efekt jak
przy artterapii. W jednej
z grup na Slasku byla niesmia-
ta, matomowna kobieta. Nie
wierzyla w siebie. Gdy sie
przekonala, ze potrafi tak jak
inne panie zdobi¢ przedmioty
- zmienila sie. Uwierzyla
w siebie i sama byla zaskoczo-
na swojg otwartoscia.

Tu panie tez szybko nawigza-
ly kontakty miedzy soba. Poma-
gaja sobie i cieszg sie z kakdej
wykonanej dekoracji. Odwiedzi-
1a je tez wdjt Malgorzata Mardy-
ta. - Pigkne rzeczy tu robicie, wi-
daé, ze macie talent — mowita.
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Dorota Paszkowska z Gaja
byla- przekonana, Zze nie ma
uzdolnien artystycznych, ale oka-
zalo sie, Ze szfuka thkwi w jej du-
szy, tylko byla gleboko schewa-
na. Szklana podstawka z moty-
wem kwiatowym $mialo nadaje
signa Wystawerekﬁﬂ'nelﬂ. Naj-
pierw smaruje klejem podstaiw-
ke, potem naklejam wyciety

kwiat i gotowe. MoZna suszenie

prayspieszyc suszarkq — opowia-
da pani Dorota. Powaznie zasta-
nawia sig, czy nie zaja¢ si¢ zdo-
bieniem na stale. Pracy na ze-
wnatrz nie moze podjac, bo wy-
chowuje o$mioro dzieci, a naj-
miodsza coéreczka, Ola, ma dwa
i_pot roku. Za to najstarsza,
19-letnia Jola moglaby jej pomoc
w niektérych pracach dekora-
cyjnych.

Dorota Paszkowska nie musi
martwi¢ sie o dzieci, bo UPPK
z wladzami gmiiny zapewnil im
opieke w sasiednim budynku.
Stworzono tu miniprzedszkole,
w ktérym na czas zaje¢ mam
dzieémi opiekuje sie prowadzaca
zajecia swietlicowe Dorota Buko-
wiecka. ~ Dzieci sq jeszcze troche
oniesmielone, ale juz ziyly sie
z sobg i coraz lepiej sie bawiq
—mGwi opiekunka. Lubia tu przy-
chodzié, a gdy zatesknig za ma-
mg - moga jej pomachac¢ reka
przez szybe, bo wida¢ je z sgsied-
niego budynku.

Dzieci w swoim przedszko-
lu ochoczo powitaly panig
wojt. W ramach projektu dzie-
ci otrzymujg dwa smaczne po-
sitki. Cieszq sie z zabawek. Na-
wet Dominik, rodzynek w gro-
nie samych dzieweczynek
— weale nie nudzi.

Wiadze gminy chwala dobrg
wspdlprace z Urzedem Pracy Po-
wiatu Krakowskiego i jego filig
w Skawinie. To wiasnie UPPPK
zaproponowal wdrazanie projek-
tu w mogilaniskiej gminie. Nabo-
ru kobiet dokonywano

jak artterapla

.mbmtéu &

Panie juz na drugich zajgciach potrafily samodzielnie ozdobié¢
deseczki, ramki i podstawki

Dzieci w miniprzedszkolu majq duzo zabawek i lubig tu prxychodﬂé

przy wspdlpracy z Gminnym
Odrodkiem Pomocy Spoteczme;j.
Pomyst okazal si¢ trafiony, a pa-
nie od razu zainteresowaly sie
warsztatami. Ueza sie nie tylko
sztuki zdobienia przedmiotow.
Uczestniczyly w szkoleniu skla-
dania kolezykow, bransolet i ko-
rali. Spotkaly sie z psychologiem,
wziely udzial w minikursie
przedsigbiorczodci. W  przy-

szitym tygodniu Justyna Galka
bedzie wprowadzaé je w trud-
niejszy etap zdobienia, np. wyko-
nywania przedmiotow w starym
styly, a inni fachowcy podpowie-
dzq im, gdzie mogq sprzedawac
swoje ozdoby, np. w sklepach in-
ternetowych, na gieldach, w ga-
leriach, platformach aukeyjnych.
Szkolenie potrwa do 11 kwietnia.
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