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EQUAL » EKOSZANSA

Jak ekologia moze pomoc osobor

Wiele placowek
przekonato sieg,
ze nie wystarczy
terapia, by osoby
uzaleZnione
usamodzielnié

Skad wzigl sig pomysl, aby
wlaczye ekologie do pro-
gramu terapii osobuzales-
nionych, zakazonych wirn-
sem HIV, chorych na
AIDS?

DONAT KUCZEWSKI*:
Pomysl byl m6j. Moje weze-
Sniejsze dofwiadezenia zle-
czeniem 0s6b uzaleinio-
nych, z HIV/AIDS wskazy-
waly, e sama lerapia nie da-
e efeldtiw.
Pacjenci nadal maja proble-

my z funkcjonowaniem w :_.
spoleczefistwie. Nie mogg &

znalezé pracy. Poirzeba by-
1o, by nabyli pewnych umie-
jetnoéed, zardwno zawodo-
wyeh, jak i spolecznych.
Wigezylismy pacjentow do
hodowli zwierzat i uprawy
roélin. W ramach programu
EQUAL ,Dajmy sobie pra-
ce. Ekoszansa” odbyl sie eykl
warsztatiw majacych na ce-
u zapobieganie dyskrymi-
nacji takich osbb na rynku
pracy. Byly to zajecia z psy-
chologiem, terapeut, pielg-
gniarka, doradea zawodo-
Wym, pi ikiem socjal-
nym 1 prawnikiem. Pacjenci
wezieli udzial w kursach za-
wodowych, np. spawacza,
operatora wizka widlowego
oraz jezyka angielskiego i
prawa jazdy. Dopiero naby-
cie tych umigjetnoéel w po-
laezeniu z terapia daja moz-

Hodowla ggsi w Wandzinie

liwo&l wyjseia na prosty.
Dzisiaj juz wiele placéwek
prowadzgeych podobna
dzialalnosé wie, Ze sama te-
rapia nie wystarczy, aby usa-
modzielnié¢ takie osoby. Mu-
8i byé coé jeszcze.

Diaczego zdecydowaliScie
sig aktywlzowaé osoby wy-
kluczone, proponujgc im
uprawe starych odmian
drzew owocowych czy ho-
dowle zwierzgt?

Ogrodnictwo bylo moim
hobby. Interesowalem sig
hodowla odmian drzew owo-
cowych, ktare towarzyszyly
mi we wezesnych latach
mlodzieficzych: kosztela,

malindwka, szarg i zlotg re-
netg. Dlugo zhieraleminfor-
macje na temat ich uprawy.
Méj ojciec potrafil szczepié
drzewka, wige w ogrodzie
mielidmy kilkanagcie sta-
rych drzew wysokopien-
nych. Nie wige dziwnego, ze
sympatia do owocow, kt6-
rych nie mozna kupié w skle-
pie, pozostala do dzis. Dlate-
go skupilismy si¢ na piele-
gmacji wysokopiennych, sta-
rych odmian, ktére wlatach
70. zostaly wyeliminowane
7 polskiego krajobrazu. Wy-
bieraliémy takie, ktérych
smak owocow znaliSmy z
dziecifistwa. I chociaz drze-
wa wysokopienne rosna tro-

n uzaleznionym

che dluzej niz niskopienne,
warto poczekaé na efekty.
Swietnie smakujg. Do tego
s3 proste w uprawie. Nie
trzebaich opryskiwaé, wiee
nie 3q skazone chemig jak
inne, niskopienne odmiany.
Gdy posadzilismy pierwsze
sadzonki w oérodlu, nie wie-
dzielidmy, kto bedzie sie ni-
mi opiekowal. Z czasem na-
uczyliémy sie szczepienia
drzewek i ich pielpgnacji.
Co ciekawe, gdy ruszali-
émy z hodowly sadzonek,
nikt nie wierzyl, ze zaklada-
ne przez nas sady sie utrzy-
majy. Nie byly one ogrodzo-
ne. Wazyscy mieli donich do-
step, wigce latwo bylo znisz-

czyt czy polamaé drzewka.
Jednak nic zlego sig nie sta-
lo. Wystarczylo kilka spo-
tkan z lokalnymi mieszkar-
cami,

Ponadlo w ramach pro-
gramu ,Ochrona zasobOw
genetyeznych zagrozonego
gatunku krolik bialy popiel-
nianski” zajelismy sie takze
hodowla krolikow: Nie s one
trudne w pielegnacji, a mig-
soma bardzo wysoks jakoSé.
Nasi pacjenci, ktorzy w ra-
mach terapii zajmujg sigho-
dowla krodlika, zdobywaja od
lat liczne nagrody na targach
czy wystawach, Mamy naj-
lepszg hodowle zachowaw-
czaw Polsce. Hodujemy tak-

ze kury zielonondzki kuro-
patwiane, ktore s Swietnie
przystosowane do warun-
kéw naturalnyeh, To rodzi-
ma polska rasa, hodowana
jeszeze przed wojng. Ma sa-
me zalety: chodyi samodziel-
nie po pastwiskachi lakach,
jest wytrzymila na niskie
temperatury, Jaja zawiera-
jamalo cholesterolu, a mig-
s0 pozbawione jest prawie
thuszezu. W osrodka hoduje-
my réwniez Swinkiibyki na
wiasne potrzety.

Skad wziela sig idea ekolo-
gicznego gospodarstwa?

Odarodek EKO , S5zkola zycia”
w Wandzinie powstal przed
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tez préby sprzedawania w
aptekach w Berlinie. Jeste-
$my zapraszani na rézne wy-
stawy, w czasie ktorych pre-
zentujemy nasze produkty.
Zajmujemy sie réwniez
przetworstwem runa leéne-
go. Zbieramy grzyby i jago-
dy. Warunki mamy idealne,
bo w okolicy pelno jest la-
sow. Dzieki takim dziala-
niom finansujemy pobyty
osbb w oSrodku, ktérenie sq
objete kontraktem z NFZ.
Wsp6lpracujemy réwniez z
hurtowniami. Przekazujemy
im nasze przetwory: suszo-
ne jablko, Sliwke wegierke,
gruszke, a w zamian dosta-
jemy produkty; ktére namsa
potrzebne na co dzien.
Mamy takze trzy szkolki
starych wysokopiennych od-
mian drzew owocowych
oraz kolekeje zachowaweza.
Produkujemy okolo 30 tys.
drzewek rocznie. Tylko na
terenie oérodka wysadzili-
$my 1,5 tys. wysokopiennych
drzew owocowych. Nato-
miast w powiecie Czuchow-
skim - ok. 60 tys. sadzonek.
Mlode drzewka wysadzane
byly przy drogach, szkolach,
w gospodarstwach rolnikéw,
przy posterunkach policji,
lesniczowkach. Kazdego ro-
ku wiosng i jesienig sprze-
dajemy sadzonki.
Produkujemy rowniez
kurezeta. Od tego roku ma-
my wlasng wylegarnie.
Przedkilkoma laty produko-
waliSmy nawet 3 -4 tys. kur-
czat rocznie, PrzekazaliSmy
je do gospodarstw na Kur-
piach. Teraz chcemy, aby
kurki zamieszkaly w gospo-
darstwach agroturystycz-
nych i u rolnikéw indywidu-
alnych w calej Polsce.

§
:

Donat Kuczewski

Ekologia
pokazuje,

ze istnieje Swiat,
ktory trzeba
poznac,

nauczy¢ sie
wrazliwosci

Przeksztalcili$my row-
niez kilka hektarow ziemi w
uzytki ekologiczne, na kté-
rychistnieja stanowiska z6}1-
wia blotnego. A na bagnach
i torfowiskach mozna spo-
tkaé chronione gatunki zura-
wi i dzikiej kaczki.

Czy sa jut widoczne efekty
terapii polaczonej z pro-
gramem hodowli zwierzat
iroslin?
Gdy trafili do nas pierwsi
uzaleznieni pacjenci, nikt nie
dawal im szansy na wylecze-
nie. Okazalo sie, ze trzeba
ich usamodzielnié, umozli-
wié samodzielng egzysten-
c_le. ulatwlé znalezienie pra-
ie na poczqt.ku
podleae pracy nie bylomoz-
liwe ze wzgledéw medycz-
nych. To byl etap walki o zy-
cie. Dzi§ wiemy, ze 60 proc.
0sbb, ktore wziely udzial w
programie, funkejonuje na

Ludzie, ktorzy
przez lata brali
narkotyki, maja
czesto
zZamrozone
dusze. Trzeba
sprobowac te
dusze odmrozic

zewnatrz, Toniebywaly suk-
ces. Monitorujemy ciggleich

postepy. Wiemy, kto nie wy-"

trzymal, kto sie poddal.

Nasi pacjenci spotykaja
sie dwa razy w roku w
ofrodku. Przyjezdzajg ra-
zem z rodzinami i jest wte-
dy wielkie $wieto. Umozli-
wiamy pacjentom nie tylko
terapie, ale takze zdobycie
zawodu, ktory pozwoli na
zewnatrz czué sie pelnowar-
tosciowym czlonkiem spo-
lecznosei. Gdyby jednak nie
bylo programu z hodowla
zwierzat i roslin, nie byloby
takiego sukcesu. Wartoscei
oparte o ekologie dawaly
pewna refleksje. Pokazywa-
ly, ze istnieje jeszcze pewny
kawalek éwiata, ktory trze-
ba poznaé. Nauczyé sie
wrazliwosci.

Pracujac przy zwierze-
tach czy roslinach, mozna
odkry¢ wewnetrzng potrze-
be zblizenia sig do tego §wia-
ta, do przyrody. W ten spo-
s6b buduje sie szlachetne
wnetrze. Ludzie, ktorzy
przez lata brali narkotylki,
majg czesto zamrozone du-
sze. Trzeba sprobowaé te du-
sze odmrozi¢. Bez pokazania
pi¢kna przyrody nie da si¢
tego zrobié.

Czybyly jakiekolwiek pro-
blemy z wlaczeniem miej-

scowej ludnoscido progra-
mu?

Trzeba przyznat, Ze na tu-
tejszych, popegeerowskich
terenach zostala grupa osob,
ktora jest malo mobilna.
Czeé¢ ludzi zdolnych wyje-
chala, cz&¢ dojezdza do pra-
cy. Jest jednak grupa, ktéra
nie ma checi, mozliwoéci ani
predyspozycji do podjecia
zatrudnienia. Ratunkiem
moze byt mobilizacja po-
przez rbzne programy.
Glownym problemem w
gmnnejeﬁtalkohohm Nasz
oérodek przyjmuje pacjen-
tow po detoksykacji wszpi-
taluna kilkutygodniowe pro-
gramy postrehabilitacyjne,
wezasie ktérych umozliwia-
my zdobycie nowych kwali-
fikacji.

W ramach programu
»Ochrona réznorodnosei
biologicznej drzew owoco-
wych przez spolecznoéci lo-
kalne” przeszkoliliSmy po-
nad 100 mieszkaheow z po-
wiatu Czuchéw w kierunku
zakladania sadow drzew wy-
sokopiennych, szczepienia i
pielegnacji. Wysadzanie sta-
rych odmian drzew owoco-
wych pozwala na wsparcie
hodowli rodzimych gatun-
kéw. Poza tym za kilka lat,
gdy sadzonki zaczng owoco-
waé, dzieci, idae do szkoly,
beda mogly zerwaé prostoz
drzewa Swieze jablko czy
gruszke.

Mieszkaficy za zgoda
nadlesnictwa porzadluja tez
lasy. Od kilku lat w gminie
ogrzewamy domy i ciepla
wode biomasg: odpadami z
drewna, korg, sloma i troci-
nami. Wielu rolnikéw zalo-
zylo piece na biomase, bo
mozna w nich spalié rowniez

zhoze, ktore nie nadaje sie
na pasze.

Czy w oérodku sg organi-
zowane takze szkolenia de-

ok. 1500 osob, gléwnie mio-
dziezy, uczestniczy w pro-
gramach profilaktycznych i
edukacyjnych. W ciggu 8-go-
dzinnego spotkania profilak-
{ycznego dwie godziny po-
Swiecone sg ekologii. Szkoli-
my rozne grupy zawodowe:
sluzby mundurowe, nauczy-
cieli, pracownikéw soqal-
nych, lekarzy, pielegniarki. |
Programrealizowany jest ze
$rodkow urzedu marszal-
kowskiego w Gdansku.

Jakiemacie plany dotycza-
ce oSrodka na najblizszg
przysziosé?

Wiasnie odda;emy catery
domy dla kobiet w cmzyl po
porodzie, zakazonych wiru-

sem HIVichorych na AIDS.
Cheemy w ten sposob umoz-
liwié zakazonym matkom
urodzenie zdrowego dziec-
ka orazumozliwié¢ powrét do
zycia spolecznegoizawodo-
wego. Tworzymy tez ciezki
ekologiczne. Najdluzsza ma
3km. Organizujemy réwniez
obozy dla mlodziezy.

Z calej Polski przyjezdza-
ja do nas naukowecy i rolni-
cy. Wiele gmin prosi o dosta-
we kurek, krolikow czy sa-
dzonek drzew wysokopien-
nych. W przyszlosci chcemy
organizowaé rowniez kolej-
ne szkolenia.

*Donat Kuczewski jest dy-
rektorem O$rodka Readap-
tacji EKO ,Szkofa zycia"

w Wandzinie
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kilkunastu laty. Na tym te-
renie byl tylko zawalony pa-
lae, ktory odrestaurowali-

$my. Od poczatku zakladali-

&my, ze bedziemy prowadzié
dzialalno&é ekologiczna. W
pierwszych latach skupili-
Smy sie przede wszystkim
na produkcji biomasy. Mie-
liénwspompracgbotrzeba
bylo przystosowat pomiesz-
czenia oraz utworzy¢ calg
infrastrukture. Udalo sie. Do
dzis caly oérodek opalamy
biomasg. Swoim pomyslem
zamzmsm takZe nasza ca-
la gmine Przechlewo.

Wszystkie znajdujgce sie na
jej terenie urzedu samorza-
dulokalnego, szkolyi przed-
szkola s réwniez ogrzewa-
ne biomasg.

Skupiamy sig przede
wszystkim na zaspokajaniu
wlasnych potrzeb. Mamy co-
dziennie 120 osdb do wyzy-
wienia. Jako organizacja po-
zytku publicznego nie ma-
my zbyt wielu mozliwosei,
jeSli chodzi o komercyjng
dzialalno&é. Mozemy zby-
waé pewne produkty, aby
uzupelniaé nasze statutowe
zadania. Niedawno udalo sie
nam wybudowaé duza prze-
twornie z suszarnig, w kto-
rej suszymy gruszki, jablka
i runo leéne XVIII-wieczna
metods. Ma.my sprzetdopa-
kowania, wazenia elektro-
nicznego i pakowania proz-
niowego. Wyrabiamy tez tra-
dycyjne przetwory, ktére
sprzedajemy na rynku jako
uzupelnienie naszej dzialal-
nosci. Jednym z najbardziej
znanych naszych produktow
jest syrop z mniszka lekar-
skiego. Mozna go kupié za
poérednictwem internetu
lub u nas na miejscu. Byly

Dziennik
Sr. nakiad 150000 egz.

Zasieg ogo6inopolski

s. 2



