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Wizazystka dla osob niewidomych

Pickno w niepowtarzalnosci

na, Elzbieta Michalska P

wizazystka, matka dwéch
corek, rownie pieknych jak
ona, odnalazla siebie. Teraz
najwigkszg rado§é w zyciu
sprawia jej pokazywanie i da-
wanie ludziom piekna.

A wszystko zaczelo sie
w ubieglym roku, i to bardzo
niewinnie. Carka pani Elzbie-
ty Grazyna znalazla w interne-
cie ogloszenie o tym, Ze poszu-
kiwany jest wizazysta dla... nie-
widomych.

- Przecieztonie do pomysle-
nia - zastanawiala si¢ Elzbieta.
- Jak niewidomi mogg widzieé?
Jak im pokaza¢ kolory? Te te-
maly nie dawal jej spokoju.
- Czego ja moglabym ich na-
uezyC? - pytala samg siebie.
Przewazyla jednak ciekawosé
i cheé zmierzenia sie znowym
zadaniem. Poniewaz pani Elz-
bieta lubi trudne wyzwania,
postanowila, Ze sprébuje.

Projekt Partnerstwa

Zaczela od Krakowskiej Funda-
cji Instytut Rozwoju Regional-
nego, ktora realizuje Projekt
Paritnerstwa na rzecz Zwieksze-
nia Dostepno$ei Rynku Pracy
dla Osob Niewidomych, prowa-
dzony w ramach Europejskie-
go Programu EQUAL. Trwa
on dwa lata i obejmuje zarow-
no prowadzone szkolenia (np.
nauczanie jezyka angielskiego
os6b niewidomych i slabowi-
dzacych, czy kreowanie wize-
runku 0s6b niewidomych i nie-
dowidzacych), jak tez wiedze
nieco bardziej ogéing.

Projekt realizowany jest
przez FIRR, a wspolpracujg
z nim Polski Zwiazek Niewido-
mych, AGH, Fundacja
na Rzeez 0séb Niewidomych
i Slabowidzgcych, Instytut Ba-
dari Marketingowych i Spo-
tecznych VRG Strategia oraz
Agencje HandiSoft. Stad pani

- I jak sie potem okazalo,
to bylo bardzo wazne - dodaje
pani Elzbieta. - Przede wszyst-
kim musialam zdaé sobie spra-
we z tego, ze ci mlodzi ludzie
widzg kolory, Ze potrafig, oczy-
wiscie przy mojej pomocy, do-
brad kolorystyke czy tonacje.
Chcialam im tez pokazaé,
e potrafia, Ze sa lacy sami jak
my, ale to najpierw oni musieli
mnie zaakceptowac. | o sie po-
wiodlo, chociaz w czasie
pierwszego spotkania nogi
mialam jak z waty.

Chca byé jak zwykli ludzie
W pracy niewidomi cheg sie
czué dobrze. Dziewezyny cheg
by¢ laskami”, a panowie ich
meskimi  odpowiednikami.
Bardzo im na tym zalezy
i to zmienia ich podejscie
do zycia, kiedy kto$ taki, jak
pani Elzbieta pokaze im jak
byé ladniejszym.

- Jesli niewidomy poczuje
na sobie ten fason, ten strdj, ten
kolor, to dla niego jest to duzo
wazniejsze niz dla widzacych
- komentuje Elzbieta Michal-
ska. - Dla niego jest to cos,
co zdecydowanie podnosi jego
samoocene i daje mu pewnosé
siebie. Niewidomy nie ma moz-
liwoéci poréwnania jak wygls-
da on, a jak wygladajg inni.
Taich chyba najbardziej bloku-
je. Na zajeciach poznali jednak
siebie. S3 mistrzami w rozpo-
znawaniu ksztaltow i form.
To zmienilo ich spos6b mysle-
nia. Zobaczyli, ze kazdy jest in-
ny i kazdy jest pigkny w spoaséb
absolutnie niepowtarzalny.

Na kursie w Zakopanem,
na ktérym pani Elzbieta praco-
wala jako wizazystka, mieli bar-
dzo duzo zajeé: poznawania
ksztaltow, form i kreowania wia-
snego wizerunku. Wyciggania
tego, cojestwnich, na zewnatrz.
To sami niewidomi domagali

podpowie im w jaki sposoh sa-
mi mogg decydowa¢ o swoim
wygladzie.

Przeciez dotykiem nie wy-
czuja koloru bluzki, czy innej
czesci garderoby?

- Kolor to jest wrazenie zmy-
slowe - mowi pani Elibieta.

- Kazdy czlowiek rodzi sie z in-
formacja w genach o z6itym,
niebieskim i czerwonym, Oni
je duzo mocniej odbierajg niz
my - widzacy To jest trudne
do pojecia, przeciez niekiorzy
z nich nigdy nie widzieli kolo-
row, bo 53 niewidomymi od uro-
dzenia. Czujg natomiast kolor
czerwony jako cieply, mily, daja-
cy sily dowalki. Zslty jako koja-
rzacy sigze stoncemiogrzewaja:
cymi promieniami; niebieski
jak bezchmurne niebo...

Pokazaé im, Zze mozna
Elzbiecie Michalskiej udalo
sie. Nadal ci mlodzi cheg ko-
rzystac z jej podpowiedzi, z jej
rad. Przychodza, a ona cierpli-
wie podpowiada im co nadal
nalezy robic.

- To s3 mlodzi ludzie,
od 17 do 35 lat, ktérzy chea

FOT. LUDWIK KOSTU

Jest program europejski
Pani Elzbieta napisala tez pro-
gram zaje¢ z wizazu dla Fun-
dacji, ktora tego od niej oczeki-
wala. Znalazla si¢ w Fundacji
obok psychologdw, ktorzy tez
do tej pory nie pracowali z nie-
widomymi. Teraz prowadzq
treningi interpersonalne. In-
formatycy ucza ich pracy
z komputerami.

Jej program jest ekspery-
mentalny i wszystkie zajecia
prowadzone w Zakopanem by-
ly filmowane. Sama go stwo-
rzyla i odstgpila Fundacji,
bo skoro tak si¢ doskonale re-
alizuje w tej krakowskiej gru-
pie, to dlaczego nie robi¢ tego
samego w ramach calej Unii?
MARIA DE HERNANDEZ-PALUCH
DANUTA GORSZCZYK

Elzbieta trafila juz na kurs. sig, Ze cheg mie¢ qudnzm pég's’c’ w Swiat pracmdc' i poka-

Kiedyoni-jaktoméwig za¢ innym niewidomym,
Trudne wyzwanie zyf?o’qqutilemzjie "islyszaciz  Ze mozna - dodaje, - Teraz
Grupa, zki6ra pracowala,byla  gleowizazystach,ostylu,totez  w sklepie on wie, jakie ma wy-
przygotowywana do normal-  cheg tego samego dlasiebie, biera¢ kolory, zeby wygladac
nego zycia i pracy. Potrzebni - Oczywiscie majg ograni-  korzystnie. Potrafi zapylag, czy
byli instruktorzy, osoby czenia-kontynuuje paniElZ- tojest ogélnie rzece biorgezie-
sprawdzone narynku, alenie-  bieta. - Do sklepu idg z kims, lony cieply, czy zimny? Czy ja-
pracujgce nigdy wezesniej ktonarzucaim swdjstyl. Zazg-  sny, czy ciemny. Ma wyobraze-
z niewidomymi. - dali wiec zajec z osobg, ktéra  nie jak to moze wygladac?
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